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~“VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL =
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El estado nutricional es la situacion de salud y blenestar que
determina la nutricién en una persona o colectivo. Asumiendo que
«"las personas tenemos necesidades nutricionales concretas y que,, -

?_

estas deben ser satisfechas, un estado nutricional 6ptimo se
alcanza cuando los requerimientos fisiologicos, bioguimicos y

metabdlicos estan adecuadamente  cubiertos p_qgwestlon
de nutrientes a traves de los alimentos.
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BETERMINACION DE LA INGESTION BE"—
NUTRIENTES

Consiste en cuantificar los nutrlentes ingeridos

dhrante un periodo que permita suponer que

e

responde a la dieta habitual: =

ESCALA FAMILIAR' INDIVIDUAL:

NACIONAL: (encuestas P i lo

(hojas  de [ de o TYHUE y
~balance ] presupuesto” 1 genéricament
* alimentario , ° ? familiar & te se conoce
jque 4 inventarios - CONLY .,

permiten dietéticos. encestas

conocer la famlllarezy nutricionales.

disponibilida "

d VN’ ,de

alimentos',e
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. EVALUACION BIOQUIMICA DEL ESTADO : »<L

DETERMINACION DE LA ESTRUCTURA ~ —
"~ Y COMPOSICION CORPORAL
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Sebasan en tomar medidas de longitud y peso
sobre el propio cuerpo y compararlas con valores=
~ de referencia en funcién de nuestra edad Sexo y
estado fisiopatoldgico. _— -
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TALLA Y PESO: Los
parametros mas
fhabltuales y que siempre
'se miden son latalla (T)

GRASA
CORPORAL: Para

hacer una estimacion de
I@ grasa subcutanea,

y elpeso (P). Existen ue representa
‘i‘. numerosas tablas que aproxmadamenge

nos indican el peso @50% de la total, se

deseable en funcién de i suelen medir los

nuestra talla y sexg pliegues subcu}aneps de

4 distintos puntos del

cuerpo con sun

lipocaliper o plicometro.

EVALUACION CLINICA DEL ESTAD& =

NUTRICIONAL =
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La gran ventaja de los datos bioguimicos

respecto al resto es su objetividad debido al+
~ control de calidad riguroso que debe tener cada

laboratorio. —— T

NUTRICIONAL
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En caso de malnutricion especmca de algun
_nutriente o generalizada, cuando llega a un grado
~importante de gravedad da lugar a la aparicion de=
signos clinicos evidentes en ciertas zonas u
organos corporales tales como la cara, cabello,
cuello, ojos, labios, dientes, etc. 5


https://wiki.elika.eus/index.php/Nutrici%C3%B3n
https://wiki.elika.eus/index.php/Nutrientes
https://wiki.elika.eus/index.php/Alimento
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. OTROS SISTEMAS DE EVALUACION =
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—= PARAMETROS INMWQSJ; —= GRADO DE MINERALIZACION OSEA’
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El-estado nutricional afecta claramente al sistema . — - :
<Finmunitario, por lo cual se ede utilizars Se suele utilizar la técnica de absorciometria de
‘ v determinados parametr %u una_ m@nes basada en que el contenido mineral df%
" situacion nutricional dlsmt - ‘ - hueso estudiado es directam orcional a

- la energia absorbida de.;%foton vitido - por

radiontclido.
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——— FACTORES DETERMINANTES DEL ADO NUTF IONAL
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— CUIDADOS Y NUTRICION
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~ 7 ALIMENTACION - ~ 7 ESTADODESALUD -
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DISppnlblhdad de alimentos, Estado fisiolégico, est:do de Capacidad de la familia y de
cceso a los alimentos, alud, utilizacion personal de la comunidad para cuidar de
onsumo  de @%ntos}  servicios de  saludy #a,s personas vulnerables g
mocuosyde buena calidad y. ‘éaneamlento eﬁ& B “dedicar tlempo ncion,
costumbres ;:ﬂnelﬂaé, medio ambiente e higiene de ~ayuda conﬁ‘lentqs
gustos y preferencias. - las actividades dome - préacticos pafa? las
necesidades %a

personas.
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—— " METODOS DE EVALUACION NUTRICIONAL
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—= 7 METODOS ANTROPOMETRICOS ~ < > —= 7 VETODOSDIETETICOS -
il - - . -
.~ Fisicas y composici6n del cuerpo. =~ Incluyen encuestas para medir la cantidad de
. - <“alimentos consumidos durante uno o;%arlos dias =
7 | o la evaluacion de los paIr ;glcmnﬂ,,

durante varios meses DFEVFOS
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