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¿Qué son las 

alteraciones de la 

piel?  

Son todas aquellas lesiones sobre la 

dermis que producen modificaciones de 

color y pueden ser signos de enfermedad.  

La piel es el órgano más extenso del 

cuerpo humano, que nos ayuda a 

recubrirlo de las agresiones externas.  

La dermatología es la disciplina médica que estudia y 

trata las alteraciones de la piel. Estas enfermedades 

son clasificadas en dos grupos: lesiones primarias y 

secundarias.  

Las alteraciones 

de la piel pueden 

ocurrir a 

cualquier nivel 

del tejido 

cutáneo.  

Epidermis: es la capa que está en contacto 

con el medio exterior. En su zona más 

profunda se crean los queratinocitos.  

Dermis: es la capa intermedia, en la que se 

encuentran los vasos sanguíneos, nervios, glándulas 

sudoríparas, vasos linfáticos, glándulas sebáceas y 

folículos pilosos. 

Hipodermis: es la capa más profunda, en ella se 

encuentra el tejido adiposo.  

Lesiones primarias de la piel: 

estas aparecen sin que  exista 

una lesion previa.  

Macula, zona de la piel que adquiere una 

coloración diferente a la normal. Pápula, 

son pequeñas elevaciones. Nódulo, 

lesiones de más de un cm de diámetro.  

Tumor, se  trata de una alteración de la piel 

de tamaño superior que tiende a persistir. 

Vesícula, son lesiones que contienen líquido 

en su interior.  

Ampolla, son lesiones de más de 1cm que 

contiene líquido en su interior. Pústula, 

son alteraciones de la piel que contienen 

pus. Habón, son elevaciones inflamatorias 

de la piel que evolucionan de forma rápida.  

Alteraciones secundarias de 

la piel, hay una alteración 

previa.  

Excoriaciones, son la falta de 

una parte de la piel.  

Ulceras, son lesiones con pérdida 

de la piel.  

Cicatrices, son las marcas que 

quedan tras una lesion.  

Fisuras, pequeñas grietas en 

la piel.  

Atrofia, se da una pérdida de 

la consistencia.  

Liquenificacion, 

engrosamiento de la piel  

Como las varices.  

Quiste, alteración de la piel con la cavidad 

cerrada. Petequia, presencia de sangre en la 

piel. Angioedema, es la tumefacción de la piel, 

mucosas y tejidos submucosos. Comedones, o 

espinillas, ocurren cuando el canal por el que 

drena una glándula sebácea. 

Escamas, son las lesiones 

secas. 

Costra, son acumulaciones de 

pus, sangre.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las enfermedades 

digestivas son 

trastornos del aparato 

digestivo.  

Estos son algunos signos: sangrado, distención, 

estreñimiento, diarrea, acidez gástrica, 

incontinencia, náuseas y vómitos, dolor en el 

abdomen, problemas para tragar, aumento o 

pérdida de peso.  

Las afecciones pueden ir de leves a graves. 

Algunos problemas comunes incluyen acidez 

gástrica, cáncer, síndrome del intestino irritable e 

intolerancia a la lactosa.  

Cálculos biliares, colecistitis y colangitis, problemas 

rectales, como fisura anal, proctitis y prolapso rectal. 

Problemas del esófago, como estenosis, acalasia y 

esofagitis. Problemas estomacales, incluyendo gastritis, 

úlceras gástricas usualmente causadas por helicobacter 

pylori y cáncer.  

Alteraciones 

nutricionales.  

Atracones de comida: es decir, 

comer sin control. Estas siguen 

comiendo incluso después de 

estar llenas.  

Bulimia nerviosa: las personas 

con bulimia, tienen periodo de 

atracones, pero luego se 

provocan vómitos.  

Anorexia nerviosa: estas evitan los 

alimentos, restringen severamente 

los alimentos o comen cantidades 

muy pequeños.  

Alteraciones de 

eliminación.  

Este es la dificultad en el control de los 

esfínteres. Este trastorno puede 

presentarse de diferentes maneras. Las 

más comunes son la enuresis y la 

encopresis.  


