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1. Consulta de 

enfermería.  

2. seguimiento del 

usuario/familia.  

3. interconsultas con otros 

integrantes del equipo de 

enfermería.  

4. conocimiento de los distintos 

efectores de la salud, del área 

de cobertura del centro de 

salud – hospital.  

8. integrar grupos de 

apoyo a obesos, 

diabéticos e hipertensos.  

7. actividades educativas 

intra y extra muros.  

6. registro en la historia clínica 

donde se deben incluir los 

diagnósticos de enfermería.  

5. visitas domiciliarias.  

Las herramientas que utiliza el 

personal de salud son las 

siguientes.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO. Dar al paciente y al familiar colaborador la 

información necesaria para desarrollar actitudes y 

habilidades que le capaciten para adaptarse a la 

nueva situación y realizar correctamente la técnica 

de la DPCA.  

MATERIAL. Historia clínica, historia de enfermería, 

material de recogida de datos, material didáctico y 

de apoyo, protocolos de enfermería, hojas de 

seguimiento y control del paciente.  

Se debe acomodar al paciente y al 

familiar en un ambiente agradable, 

acogedor y tranquilo, a salvo de 

interrupciones o molestias que 

distraigan su atención.  

Se elabora la recogida de datos, 

anotado y evaluando: las necesidades 

informativas, el nivel socioeconómico, 

el nivel de comprensión verbal y escrito, 

así como la actitud.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explique de forma clara y concisa, 

utilizando mensajes cortos y fácilmente 

comprensibles, cuál va a ser el 

contenido del programa educativo.  

Planifique conjuntamente con los 

demás miembros del EMS las sesiones y 

el contenido y frecuencia de las mismas.  

Evalúe tras cada sesión educativa la 

asimilación de conceptos por parte del 

paciente y el familiar.  

Evite pasar los temas hasta que estén 

totalmente comprendidos.  

Inicie al paciente y al familiar en 

actividades prácticas en las que pongan 

en evidencia los conocimientos que han 

adquirido.  

Suministre elementos de poyo que 

faciliten y refuercen la comprensión de 

la información recibida.  Identifiquen y 

resuelvan dudas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Retirar diálisis. 

– Realizar cultivo de las últimas salidas de los 
líquidos. 

– Chequear signos vitales. 

– Limpiar alrededor del catéter y aplicar pomada 
antibiótica; cubrir éste con apósito estéril. 

– Pesar al paciente; comprobar si el balance obtenido 
fue útil y si éste redujo su peso, acercarlo a su peso 
seco. 

– Ayudar al paciente en el cambio de ropa. 

– Registrar en la historia clínica y en el libro de diálisis, 
las incidencias durante el tratamiento. 

 


