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Insuficiencia

renal

Puede ser que notes
uno o mas de uno de

los siguientes sintomas
si tus rinones empiezan

a fallar:

Comezdn
Calambres
musculares
Nauseas o
vomitos

No sentir
hambre
Hinchazén de
los pies 'y
tobillos
Exceso de
orinar o no
orinar
suficiente
Dificultad para
respirar
Problemas
para dormir

Concer

ETAPA 1

La mayoria de casos la falta renal es
causada por problemas de salud que
han hecho daino permanente a tus

rifiones poco a poco, por paso del
tiempo cuando tus rifones estan

Si tienes ESRD, necesitaras recibir el
tratamiento de dialisis o un trasplante de
rifidn para sobrevivir, no hay una cura para el
ESRD, pero hay muchas personas viviendo
vidas largas mientras recibiendo tratamiento
de dialisis o después de recibir un trasplante
de rifidn.

Mantener cortadas las u las y limpias, antes
de iniciar la lesidn de dialisis lavar el brazo de
la fistula y mano. Acciones encaminadas a
evitar posibles infecciones ya que cualquier
infeccion complicara el tratamiento de la
insuficiencia renal crénica ademas de ser un
impedimento para el trasplante renal.

Afeccion en la cual los rifiones dejan de
funcionar y no puede eliminar los desperdicios
y el agua adicional de la sangre, o mantener
en equilibrio las sustancias quimicas del
cuerpo.

ETAPAS DE LA INSUFIGENCIA RENAL Spread of the cancer

to other organs

S
Limph nodes

ETAPA .

ETAPA 2

ETAPA 3



Dialisis
peritoneal

Existen dos tipos de
dialisis peritoneal:

Dialisis peritoneal
ambulatoria: en este
método usted llena su
abdomen de liquido y
luego sigue con su
rutina diaria hasta que
es momento de drenar
el liquido.

Didlisis peritoneal de
ciclo continuo: usted
estd conectado a una
maquina que recorre
unciclode entre3y5
intercambios por la
noche mientras
duerme.

El método que
utilice depende de

Preferencias
Estilo de
vida

Estado de
salud

La didlisis es un proceso al que se somete pacientes con
insuficiencia renal para depurar liquidos y electrolitos, el
fluido de la didlisis para a través de un catéter y de ahi, a
bolsas de solucién de dialisis, de esta forma se elimina
sustancias toxicas del organismo y se equilibran la cantidad
de electrolitos.

Cuidados de enfermeria:

Retirar dialisis

Realizar cultivo de las ultimas salidas de
los liquidos

Chequear signos vitales

Limpiar alrededor del catéter y aplicar
pomada antibidtica; cubrir este con
aposito estéril

Pesar al paciente; comprobar si el
balance obtenido fue util y si este redujo
SU peso, acerca a su peso seco

Ayudar al paciente en el cambio de ropa
Registrar en la historia clinica y en el
equilibrio de dialisis las incidencias
durante el tratamiento.

Los cuidados de enfermeria en pacientes que se
van a someter a dialisis peritoneal tendran dos

fases diferenciadas, la primera incluye todos los
preparativos previos a la dialisis como

instrumentacion e higiene entre otros, la
segunda fase tiene lugar tras dialisis y consiste
en la vigilancia del estado del paciente y en
controlar aspectos con higiene, peso y
vestimenta.




La enfermedad renal crénica es considerada actualmente

Hemodialisis un problema de salud publica en el dmbito mundial por su
prevalecia e incidencia creciente en la poblacién, su
importancia relativa en la carga de enfermedad del pais, su
comportamiento crénico o permanente, su familia y los
sistemas sanitarios

El iniciar un tratamiento
con hemodialisis es
realizar una serie de
cambios en la forma de Cuidados incluyen:
vida, alimentacion y
cuidados y aque ambos
rifiones dejan de
funcionar y no pueden
eliminar ni filtrar todas las
sustancias que ingerimos

Higiene personal

Cuidados del acceso vascular
Alimentacion

Ingesta de liquidos

Signos de alarma

Recomendaciones dietéticas para
pacientes en hemodialisis

Mantener cortadas las uias
y limpias, antes de iniciar la
sesion de dialisis lavar el
brazo de la fistula y manos,
acciones encaminadas a
evitar posible infecciones ya
que cualquier infeccién
complicaria el tratamiento
de la insuficiencia renal

Aceite de oliva
Pasta
Carne magra
Pescado
Fruta maximo 2 piezas al dia
Fruta en almibar
Lacteos desatados, no mas de 2 al
dia
crénica ademas de ser un

impedimento para el

trasplante renal.




Introduccion

En el siguiente trabajo se hablard sobre la insuficiencia renal aguda y crénica y que
veremos que la insuficiencia renal aguda es un sindrome caracterizado por una
disminucién brusca de la funcién renal y como consecuencia de la retencidn nitrogena
y sobre la crénica que pues también describe la perdida gradual de la funciéon renal tus
rifiones filtran los desechos y el exceso de liquidos de la sangre



Insuficiencia renal aguada

La etiologia es multiple y alin en la actualidad la morbilidad y mortalidad es elevada su
incidencia en pacientes hospitalizados es aproximadamente 5%, en la forma prerenal
azotemia prerenal, la retencidn de sustancias nitrigenas es secundaria a una
disminucién de sustancias nitrigenadas es secundaria una disminucién de la funcién
renal fisioldgicas debido a una disminucién de la Perfusion renal como ocurre en
Deshidratacion, Hipotensidn arterial, hemorragia aguda, insuficiencia cardiaca
congestiva.

La insuficiencia renal aguda postrenal, es asualmente un problema de tipo obstructivo
qgue puede ocurrir en diferentes niveles, uretra,, vesical o uréteral en estos casos
también si la obstruccidn persiste por periodos prolongados al paciente antes de las 24
horas de haber logrado una adecuada Perfusién renal, la insuficiencia renal aguda es
un trastorno frecuente en los ancianos y su alta incendencia en esta poblacién se debe
a varios factores dentro de los cuales se enumeran: el proceso de enjecimiento renal
una mayor exposicion a la polifarmacia, la menor metabolizacion de los farmacos y el
padecimiento de varias enfermedades sistematicas a pesar de desarrollo actual de
conocimiento de esta patologia, su mortalidad sigue siendo elevada en torno a un 50%
de acuerdo a ciertas series generales, por ello, tanto su deteccidn procos como el
tratamiento temprano torno prioritarios, siendo cruciales en las posterior evaluacién
aparte del conocimiento de la propia fisioldgica renal en este capitulo cobra vital
importancia los diferentes cambios anatémicos y funcionales que se producen en el
rifidn ayudandonos a comprender la vulnerabilidad de este sistema y su forma de
enfermedad.

La incidencia de la IRA en pacientes ancianos se estima alrededor de 52 a 254 casos
por millén de habitantes segun las series en el estudio epidemioldgica realizado en la
comunidad automa se bajaran sifras entorno a 209 CPM multiplicando por 5 en en
paciente ancianos mayores de 80 afos, las causas de IRA merecen detenerse en la IRA
asociada a sepsis, la insuficiencia renal aguada se presenta con elevada frecuencia en
la los cuadros infecciosos en ocasiones antecedido a la infeccién acompafiando, a la
sepsis desde o aparecimiento el inicio lomas frecuente o aparecimiento de forma mas
diferida

Enfermedad renal crénica

Es la perdia de la funcién de los rifiones con el tiempo el principal trabajo de estos
6rganos es eliminar los desechos y el exceso de agua del cuerpo.

Las enfermedades renal cronica empeora lentamente durante meses o afios es posible
gue no note ningun sintoma durante algun tiempo, la pérdida de la funcion puede ser



tan lenta que usted no presentara sintomas hasta que los rifiones casi hayan dejado de
trabajar. La etapa final de la ERC se denomina enfermedad renal terminal es ésta etapa
los riflones ya no tienen la capacidad de eliminar suficientes desechos y el exceso de

liquidos del cuerpo en ese momento, usted necesitaria dialisis o un trasplante de rifndn

La diabetes y la hipertensidn arteria son las 2 causas mas comunes y son responsables
de la mayoria de los casos, las sefiales y sintomas de la enferme da d renal crénica se
manifiestan con el paso del tiempo si el dafio renal avanza lentamente, las sefales y
los sintomas de una enfermedad renal puede ser los siguientes: las sefiales y los
sintomas de la enfermedad renal no suelen ser especificos, esto significa que puede
ser causado por otras enfermedades debido a que tus rifiones son sumamente
adaptables y pueden compensar la pérdida de funcion los signos y sintomas pueden
aparecer recién cuando se ha producido el dafio irreversible.

La enfermedad renal crénica se manifiesta cuando una enfermedad o afeccién afecta
la funcidn renal y causa que el dafo renal empeore en varios meses o afios, las
enfermedades y afecciones que causan enfermedades renales crénicas son:

- Diabetes tipo 1 o tipo 2

- Presion arterial alta

- Glomérulonefritis, una inflamacion de las unidades filtracion de rifiones

- Nefritis intersticial, una inflamacidn de los Tubulos del rifién y las estructuras
circundantes

- Enfermedad renal poliquistica

- Obstruccion prolongada de las vias urinarias derivada de afecciones como
agrandamiento de proéstata, calculos renales y algunos tipos de cancer

Los factores que pueden aumentar el riesgo de tener una enfermedad renal cronica
son, diabetes, presion arterial, enfermedades cardiacas y de los vasos sanguineos,
fumar, obesidad, ser afroamericano nativo americano o asiatico americano,
antecedentes familiares de enfermedad renal, anomalia en la estructura renal, edad
adulta avanzada.

La enfermedad renal crénica puede afectar casi todo tu cuerpo las posibles
complicaciones son la retencion de liquidos lo cual causa Hinchazodn en los brazos y las
piernas, presion arterial alta o acumulacién de liquidos en los pulmones, aumento
repentino en los niveles de potasio en la sangre lo cual puede alterar el
funcionamiento del corazén y poner en riesgo tu vida, enfermedad cardiaca y de los
vasos sanguineos, anemia, para prevenir el riesgo de padecer enfermedades renal
sigue instrucciones sobre el consumo de medicamentos de venta libre, mantén un
peso saludable, no fumes, controla tu enferme da d con la ayuda de tu médico



Conclusion

Bueno pues gracias a este trabajo pudimos ver y saber mas acerca de la insuficiencia
renal crénica y aguada vimos que la diabetes y la hipertensién son las causas mas
comunes de enfermedades renales crénica el dano renal se produce lente te durante
muchos afios y muchas personas no tienen ningun sintoma hasta que la enfermedad
renal esta muy avanzada y la insuficiencia renal aguda ocurre cuando los rifiones
pierden de repente la capacidad de filtrar los desechos de la sangre cuando los rifiones
pierden la capacidad de filtracion puede acumularse niveles nocivos de desechos, y
puede desequilibrar se la composicion de la sangre



