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PATRONES FUNCIONALES  

PERCEPCION DE 

LA SALUD 

ELIMINACION 

AUTOPERSEPCION 

Y AUTOCONCEPTO 

ROL Y 

RELACIONES 

SUEÑO Y 

DESCANSO 

SEXUALIDAD Y 

REPRODUCCION 

TOLERANCIA AL 

ESTRÉS 

ACTIVIDAD Y 

EJERCICIO 

NUTRICION Y 

METABOLISMO 

COGNICION 

Y 

PERSEPCION 

se centró en investigar el nivel de actividad 

física del paciente tanto en el ejercicio que 

realiza constantemente, como sus tareas 

diarias. 

este permite analizar los patrones de sueño y 

descanso del paciente y así nos permite 

determinar si tiene problemas como la apnea 

este patrón investiga el funcionamiento del 

aparato excretor del cuerpo (orina, sudor y 

finamiento del intestino). 

aquí se realizan preguntas para saber la 

cantidad de nutrientes y calorías que el 

paciente ingiere y determinar si es la adecuada 

pues eso permite saber de su bienestar. 

consiste en determinar la preocupación de la 

salud por parte del paciente en pocas 

preguntas, además de investigar sobre sus 

hábitos y niveles actuales de bienestar. 

esto nos permite ver en la forma que se 

ve y se siente el paciente de manera 

personal. 

este patrón nos sirve para investigar sobre la 

relación del paciente con las personas de su 

entorno, ya que son una parte importante 

en la vida de las personas. 

VALORES Y 

CREENCIAS 

este solo se utiliza si es apropiada para la 

edad y situación concreta del paciente. 

este se encarga de estudiar los niveles de 

estrés del paciente examinando tanto su 

forma de enfrentarlos 

 este patrón estudia la manera que el 

paciente enfrenta la vida y se relaciona 

con el mundo y consigo mismo 

identifica la habilidad del paciente, para percibir 

elementos de su entorno mediante los cinco 

sentidos además de su capacidad para tomar 

decisiones, seguir instrucciones, pensar 

lógicamente y usar la memoria. 


