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La OMS define enfermedad como
"Alteracion o desviacion del estado
fisiolégico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya evolucién es mas o

' menos previsible"
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Los médicos hablan de enfermedad cuando
un sujeto es agredido por algo (causa) y en él
aparecen manifestaciones no habituales que
expresan una alteracion, una son subjetivas

(sintomas: por ejemplo el dolor o mareo)
otras objetivas (signos, por ejemplo pulso
rapido, fiebre). Esas manifestaciones
permiten al médico diferenciar una
enfermedad de otra: la pulmonia se expresa
con frecuencia con fiebre y tos, y el cancer
gastrico por vomitos y pérdida de peso.
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Para los enfermos, la enfermedad se asocia
con frecuencia a sensacion de adversidad o
de mala fortuna y se complica
con dimensiones morales, psicoldgicas y
sociales. El organismo
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experimenta cambios diarios, pero algo
hace que ese cambio se perciba como
enfermedad. El enfermo entiende mejor la
enfermedad si existe padecimiento, si
causa dolor o hay disminucion de las
funciones. Es mas dificil de entender como
enfermedad circunstancias que no tienen
esas caracteristicas como tener elevado el
colesterol o la glucosa.
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Cuadro sinéptico

OBJETIVO: Promover y mantener habitos de higiene personal, Eliminar sustancias de
desecho y facilitar la transpiracion, Activar la circulacion periférica y la ejercitacion de
los musculos, Observar signos patoldgicos en la piel y estado general del paciente y

BANO EN REGADERA Proporcionar comodidad, confort y bienestar.
O DUCHA

MATERIA A UTILIZAR: toalla, toallitas, jabonera con jabén, silla, camisén o pijama, silla

Es el bafio que se realiza de rueda si es necesario y shampoo. PRECAUCIONES: no permitir que el paciente ponga

en la ducha cuando la
condicidn del paciente lo
permite

seguro en la puerta del bafio.

TECNICA: Prepare el bafio con todo lo necesario al alcance del paciente, Ayude al paciente a ir al
bafio, Si es necesario traslade al paciente en silla de ruedas, Ayude a desvestirse proporcionando
privacidad, Observar al paciente en busca de lesiones en la piel o cambios en su estado general,
Ayudele a entrar al bafio cuidando que no se caiga el paciente, Deje al paciente que se bafie solo si
su condicion lo permite, ayudelo a lavarse la espalda, Ayudalo a secar la espalda y miembros
inferiores, la humedad ayuda al crecimiento de microorganismos, Ayude a vestirse y trasladelo
a la unidad del paciente.

OBIJETIVOS: fomentar el descanso y el relajamiento del paciente, asi como mejorar la

BANO DE TINA
O BANERA

autoimagen favoreciendo el aspecto fisico y eliminando los malos olores.

MATERIALES A UTILIZAR: ropa del paciente, jabdn, toalla, rifién, esponja y toalla

facial, shampoo, peine y crema.
Es la higiene que se

proporciona al paciente, PROCEDIMIENTO: Realiza lavado de manos y explica al paciente el procedimiento de acuerdo su
durante su estancia edad. Traslada el equipo al cuarto de bafio y lava la tina con solucién antiséptica. Llena la tercera
hospitalaria parte de la tina con agua a temperatura corporal y cubre con un lienzo la base de la tina. Traslada

al paciente al cuarto de bafio. Humedece la esponja o toalla con agua tibia, limpia ojos, frente,
mejillas y menton. Lava la cabeza con jabon o shampoo y la seca al terminar .Retira la ropa del
paciente e introduce al paciente en la tina cama.

OBJETIVOS: Limpiar la piel y aumentar asi la eliminacién por dicho érgano. Estimular
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la circulacién. Proporcionar bienestar y relajacion al paciente. Eliminar las secreciones
ESPONJA y descamacion de la piel.
Son las maniobras que se PROCEDIMIENTO: Lavarse las manos. Preparar el equipo y llevarlo a la unidad del paciente.
realizan para mantener el Identificar al paciente. Dar preparacién psicoldgica. Dar preparacion fisica: Aislarlo, Posicion de
aseo de cuerpo del paciente decubito dorsal. Acercar al paciente a la orilla de la cama. Ajustar la ventilacion del cuarto.
a excepcion del cabello, Sustituir la ropa de encima por una sdabana sosteniendo al paciente con ambas manos el borde
siempre que sean imposibles superior de la misma mientras se retira la ropa de encima Acercar las palanganas con el agua a
los baiios de tina o regadera. temperatura conveniente Ayudar al paciente a quitarse el camisén o pijama. Iniciar el bafio
aseando cada parpado con movimientos suaves en sentido de la nariz a la sien, utilizando para
ello la toallita friccion colocada a manera de guante y sin ponerle jabon. Después asear la cara
sin jabdn, continuar lavando orejas, cuello y parte superior de los hombros, enjuagar y secar.
BANO EN OBJETIVOS: Dar comodidad y seguridad al usuario. Estimular la circulacion de todo el cuerpo,
CAMA Ensefiar habitos higiénicos al usuario, Evitar infecciones. Observar su estado de salud,
Proporcionar bienestar, Disminuir la temperatura en caso de hipertermia, Prevenir las tlceras por
Es la limpieza del cuerpo presién.
con aguay jabon
cuando el paciente esta PROCEDIMIENTO: Preparar todo lo necesario, poniéndolo a mano y ordenando Pedir la colaboracién de
incapacitado para la persona que estamos cuidando. Comprobar que la temperatura de la habitacion sea

hacerlo por si mismo adecuada y haya intimidad Ofrecer a la persona cuidada la posibilidad de orinar antes del bafio

Retirar las ropas de la cama tapando a la persona cuidad a con la toalla.



