
EJERCICIO.

Como percibe el
individuo la

salud y el
bienestar. Como
maneja todo lo
relacionado con

su salud,
respecto a su

mantenimiento
o recuperación
La adherencia a

las prácticas
terapéuticas.

NUTRICIONAL

Describe el
consumo de
alimentos y
líquidos en

relación con
sus

necesidades
metabólicas
Horarios de

comida.
Preferencias y
suplementos.
Problemas en

su ingesta.
Altura, peso y
temperatura

ELIMINACIÓN.

Regularidad,
dolor al

defecar, sangre
en heces, uso
de laxantes,
presencia de

ostomias,
incontinencia.

Urinaria:
Micciones/día,
características

de la orina,

ACTIVIDAD
/EJERCICIO

Los
requerimientos de

consumo de
energía de las

actividades de la
vida diaria

(higiene, compra,
comer,

mantenimiento
del hogar,

PROMOCION DE LA SALUD
FISICA

SUEÑO.

capacidad de
la persona

para
conseguir

dormir,
descansar o
relajarse a lo

largo de las 24
horas del día
La percepción
de cantidad y

calidad del
sueño –

descanso La
percepción
del nivel de

energía.

COGNITIVO-
PERCEPTIVO

Si tiene
alteraciones

cognitivas, como
problemas para

expresar ideas o de
memoria,

dificultades para la
toma de

decisiones,
problemas de
lenguaje, de

concentración,
síntomas

depresivos,
problemas de
comprensión,

fobias o miedos o
dificultades en el

aprendizaje

AUTOPERCEPCIÓ
N- AUTO

CONCEPTO.

Actitudes a cerca
de uno mismo.

Percepción de las
capacidades
cognitivas,

afectivas o físicas.
Imagen corporal,
social. Identidad.

Sentido general de
valía. Patrón

emocional. Patrón
de postura
corporal y

movimiento
Contacto visual,

Patrones de voz y
conversación.

ROL-
RELACIONES.

rol y relaciones (las relaciones
de las personas con los demás)
La percepción de los roles más

importantes (el papel que
ocupan en la familia, sociedad...)

Responsabilidades en su
situación actual.

SEXUALIDAD

Los patrones de satisfacción
o insatisfacción de la

sexualidad Alteraciones en la
sexualidad o en las
relaciones sexuales

Seguridad en las relaciones
sexuales. Patrón
reproductivo Pre

menopausia y
posmenopausia Problemas
percibidos por la persona


