[ EJERCICIO. ]

¥

[ NUTRICIONAL ]

R =

[ ELIMINACION.

KComo percibe el\ Describe el f ¥
individuo la consumo de Regularidad,
saludy el alimentos y dolor al
bienestar. Como liquidos en defecar, sangre
maneja todo lo relacidn con en heces, uso
relacionado con sus de laxantes,
su salud, necesidades presencia de
respecto a su metabdlicas ostomias,
mantenimiento Horarios de incontinencia.
0 recuperacion comida. Urinaria:
La adherencia a Preferenciasy Micciones/dia,
las practicas suplementos. caracteristicas
K terapéuticas. Problemas en \ de la orina, /
su ingesta.
Altura, pesoy | o E X UALIDAD
temperatura
ROL' \ / ~ *
RELACIONES.

n
o insatisfaccion de la
sexualidad Alteraciones en la
sexualidad o en las
relaciones sexuales

rol y relaciones (las relaciones
de las personas con los demas)
La percepcién de los roles mas
importantes (el papel que
ocupan en la familia, sociedad...)

KLos patrones de satisfaccié \

\ Seguridad en las relaciones /

|

ACTIVIDAD
/EJERCICIO

/

\_

&4

Los

requerimientos de

consumo de
energia de las

actividades de la

vida diaria

(higiene, compra,

comer,
mantenimiento
del hogar,

~

/

capacidad de
la persona
para
conseguir

dormir,
descansar o
relajarse a lo
largo de las 24
horas del dia
La percepcién
de cantidad y
calidad del
suefio —
descanso La
percepcion
del nivel de

energia.

y

COGNITIVO-
PERCEPTIVO

. 5

Si tiene
alteraciones
cognitivas, como
problemas para
expresar ideas o de
memoria,
dificultades para la
toma de
decisiones,
problemas de
lenguaje, de
concentracion,
sintomas
depresivos,
problemas de
comprension,
fobias o miedos o
dificultades en el

4 )

\ aorendizaie /

l

AUTOPERCEPCIO
N- AUTO
CONCEPTO.

{1
KActitudes a cerca\

de uno mismo.
Percepcidn de las
capacidades
cognitivas,
afectivas o fisicas.
Imagen corporal,
social. Identidad.
Sentido general de
valia. Patron
emocional. Patrén
de postura
corporal y
movimiento
Contacto visual,
Patrones de voz y

\ conversacion. /




