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PATRONES FUNCIONALES 

Patrón 1: 

Percepción 

de la salud 

Autopercepción  

Prevención de riesgo 

Hábitos alimenticios 

Medidas antropométricas 

Aspectos psicológicos de 

la alimentación 

Patrones de alimentación 

 

Funciones 

excretoras 

 

Patrón 2: 

Nutricional 

metabólico 

Patrón 3: 

Eliminación  

Patrón 4: 

Actividad 

Ejercicio 

Patrón 5: 

Sueño-

Descanso 

Patrón 6: 

Cognitivo 

Perceptivo 

Intestinal 

Urinaria 

De la piel 

Valora 

La actividad 

Ejercicio 

Ocio 

Entretenimiento 

Percepción 

Sueño 

Relajación 

reposo 

Valora  

Patrones 

 

 

Percepción 

 

 

Utilización  

 

 

Patrón 7: 

Autopercepción 

Autoconcepto 

Patrón 8: 

Rol-

Relaciones 

Patrón 9: 

Sexualidad 

Reproducción  

Patrón 10: 

Tolerancia al 

estre 

Patrón 11: 

Valores 

Creencias 

Identidad 

Imagen corporal 

Patrón emocional 

Responsabilidades 

 

 

Satisfacción o 

alteraciones 

Familia  

Trabajo  

Relaciones 

sociales 

Satisfacción 

Insatisfacción 

Trastorno de la 

sexualidad 

problemas 

 

 

 

Sexual 

 

Premenopausia 
 

posmenopausia 

Adaptación  

Afrontamiento 

Tolerancia 

 

Procesos 

 

estrés 

Valores  

 

 

 

Creencias  

Guías de 

decisiones 

correctas y 

apropiadas 

 

Espirituales 

religiosos 

Salud 

Bienestar 


