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ELEMENTOS 

DE ANATOMIA 

GENERAL Y 

TOPOGRAFIA  

Anatomía 

Topográfica 

La anatomía topográfica 

divide el cuerpo humano 

en tres zonas principales: 

Cabeza, tronco y 

extremidades 

Cara 

Regiones de 

la cabeza  

Partes o zonas 

constituyentes 

del abdomen 

Abdomen 

Ojos, 

nariz, 

mejillas, 

orejas, 

labios y la 

barbilla 

Regiones 

superficiales 

Región facial abarca la 

mitad inferior de la cabeza 

a partir de debajo de las 

orejas 

El cráneo conocido como 

la región craneal; forma un 

armazón óseos que 

protegen el encéfalo 

Regiones 

profundas  

 

Región infra temporal o 
cigomática, Región 
peterigopalatina, La boca 
se conoce como región 
oral, La lengua se conoce 
como región lingual, La 
parte debajo de la lengua 
es Región sublingual, la 
faringe. 

 

El abdomen es la 

parte inferior del 

tronco a la que se 

hallan unidas las 

otras dos 

extremidades, las 

inferiores o piernas 

 

Parte delantera superior, 
Parte delantera central, 
Parte delantera inferior, 
Parte trasera superior, 
Órganos, Vísceras huecas y 
Vísceras macizas. 
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Cabeza  

Formada por: - el cráneo: 

aloja la masa encefálica - 

la cara: aloja las 

porciones iniciales del 

aparato respiratorio, 

digestivo y los órganos de 

4 sentidos: vista, oído, 

olfato y gusto. 

Por donde 

pasan 

Conducto digestivo 
(esófago)  
Conducto respiratorio 
(laringe)  
Vasos sanguíneos y 
linfáticos columna cervical 

Composición 

del tronco 

Tronco 

Tiene forma de 

cilindro, es aplanado de 

adelante hacia atrás; 

sostenido por la 

columna vertebral. 

El músculo diafragma 

lo divide en dos 

cavidades 

Cavidad torácica 

 Cerrada por las costillas. 

Aloja los órganos 

respiratorios y 

cardiovasculares 

Cavidad 

abdomino-

pélvica 

Contiene los 

órganos 

digestivos, 

excretores y 

reproductores. 

Al tórax 

se lo 

divide 

en 3 

regiones 

Clavicular, esternal 

y pectoral, o 

mamaria. 

El Abdomen 

se lo divide 

en 9 

regiones 

Epigastrio, 

hipocondrios, 

región umbilical, 

flancos, 

hipogastrio y fosas 

ilíacas 

Extremidad

es: son 4 

2 superiores: 
utilizadas para la 
aprensión (agarrar)  
2 inferiores: para la 
locomoción (caminar 
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Esqueleto 

 

El esqueleto es el 
conjunto 206 piezas 
duras y resistentes 
llamadas “huesos”. Las 
principales funciones 
del esqueleto son: 
sostén, Protección 
locomoción. 

Huesos 

Estos están 

formados por 

sustancias 

orgánicas y sales 

calcáreas (calcio) 

que le otorgan 

dureza 

Según la forma que 

presentan, se los 

divide en 

Huesos largos: 
ejemplo, los de las 
piernas y brazos  
Huesos cortos: 
ejemplo, las vértebras  
Huesos planos: 
ejemplo, los huesos 
del cráneo 

Columna 

vertebral 

Es el eje del esqueleto. 

Formado por huesos 

cortos llamadas 

vértebras, las que se 

superponen y se 

articulan entre sí 

Las vértebras que 

forman la columna 

vertebral son 33, 

agrupadas en 5 

regiones 

Cervical: 7 vértebras  
Dorsal: 12 vértebras  
Lumbar: 5 vértebras  
Sacra: 5 vértebras  
Coccígea: 4 

vértebras estas 

están fusionadas 

Huesos 

del tórax 

Formada por 12 pares de 

costillas, de las cuales 10 

pares se unen por delante 

con un hueso plano y 

central llamado esternón, y 

por detrás, todas se unen a 

las vértebras dorsales 

Costillas 
Son huesos 

largos con 

forma de 

arco 

Huesos de 

la pelvis 

La cadera une el 

miembro inferior al 

tronco. Comprende 

un solo hueso 

llamado hueso 

iliaco 

Se lo divide 

para su 

estudio en 

tres 

segmentos 

Segmento superior: 
ilion o hueso ilíaco. 
Segmento medio: 
cavidad cotiloidea 
que aloja la cabeza 
del fémur.  
Segmento inferior: 
con una porción 
anterior 

Huesos de 

la cabeza 

Está formada por el 

cráneo y la cara. Dan 

protección al encéfalo y 

a los órganos de los 

sentidos, a excepción 

del tacto que se 

encuentra en la piel. 

Huesos 

del 

cráneo: 

son 8 

1 frontal  

2 parietales  

2 temporales  

1 occipital  

1 etmoides    

1 esfenoides 
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Existen tres 

tipos de 

tejido 

muscular 

Anatomía 

muscular 

El musculo es un órgano 

contráctil que determina 

la forma y el contorno de 

nuestro cuerpo. Cuenta 

con células capaces de 

alongarse a lo largo de su 

eje de contracción. 

Tejido 

muscular 

esquelético 

Puede describirse como 

musculo voluntario o 

estriado. Se denomina 

voluntario debido a que se 

contrae de forma voluntaria. 

Un músculo consta de un gran 

número de fibras musculares. 

Tejido 

muscular 

liso 

Este describe como 

visceral o involuntario. 

No está bajo el control 

de la voluntad 

Tejido 

muscular 

cardiaco 

Este tipo de tejido muscular se 

encuentra exclusivamente en 

la pared del corazón. No está 

bajo el control voluntario sino 

por automatismo 


