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NOMBRE

DEFINICION

DEFINICIO
N
OPERACIO
NAL

TIPO DE
VARIABLE

ESCALA

ITEMS

EDAD

La edad varia
como en la

madre incluso
con el lactante

0 a 6 meses de
vida

Independiente

Ordinal

SEXO

Es el conjunto
de las
peculiaridades
qué caracterizan
a los individuos
de una especie
dividiéndolos en
masculino y
femenino

25236

Independiente

Nominal

27-30
33-36

DISCRIMINACI
ON

La saciedad
discrimina alas
madre por
alimentar a su
lactante en
publico incluso
ya es un delito
penal

11a37

Independiente

Nominal

SI-NO
SI-NO

NUTRICION

En la primera
amamantada el
recién nacido
obtiene el
calostro que
aportan
nutrientes
esenciales que el
recién nacido
necesita

2 -3 dias

Independiente

Ordinal




TRABAJO

Una opcion
posible es que
existen madres
que trabajan y no
tienen el tiempo
suficiente para
poder a
amamantar sus
bebes

25-30

Independiente

ordinal

SI-NO
SI-NO

DECISION DE LA
MADRE

Elegir el dary el
no dar leche
materna o leche
en formula es
una decision
muy importante
gue tiene que
tomar la madre.

11-37

Independiente

nominal

SI-NO

SI-NO

SASTIFACCION CON
LA LACTANCIA
MATERNA

La lactancia
materna crea un
vinculo positivo
entre la madre y
el hijo
propiciando un
estado de
satisfaccion en la
madre.

11-37

Independiente

ordinal

SI-NO

SINO

ENFERMEDADES DE
LA MADRE

Existen varias
enfermedades
por lo cual la
madre no pueden
a amamantar a
sus bebes
ejemplo(
leucemia
humana, VIH) o
enfermedad del
bebe como
(galactosemia )

11-40

INDEPENDIENTE

NOMINAL

15-20

20-30

35-40




VECES QUE
AMAMANTA EL

LACTANTE AL DIA.

Un recién nacido
se alimenta de 8
a 12 veces al dia
apartirdelos6a
8mesesde3ab
veces al dia.

11-37

Independiente

Nominal

12 -15

18-20

25-30

35-37

CIRUGIAS ESTETICAS

Las cirugias
estéticas no
impiden la
lactancia pero si
la disminucién
de leche

18-37

independiente

Nominal

Si-no

Si-no

NEGACION AL
AMAMANTAR
AL BEBE.

A veces es por
enfermedad en la
madre y
ocasiones por las
decisiones
propias de las
madres a negarse
al dar de mamar.

11-40

independiente

ordinal

Si-no

Si-no

ESCOLARIDAD

La lactancia
materna es una
practica
trascedente para
el trabajo y
estudiar es una
tarea constante .

11-36

independiente

nominal

Si-no

Si-no




CONOCIMIENTOS | Se recomienda la | 0 -6 Independiente Nominal 2-3
ACERCA DE LA |lactancia
LECHE materna de 56
MATERNA forma exclusiva
EXCLUSIVA durante los
primeros 6
meses de vida
El NINO RECHAZA EL | Problemas 0-24 independiente ordinal 1-5
PECHO fisicos
.enfermedades 6-8
,dolor ,llorar 10-15
mucho o una
experiencia 18-20
desagradable que
haya pasado 21-24
SENSACION DE SED | Durante la 11-37 Independiente Nominal Si-no
EN LA ETAPA DE lactancia se ]
LACTANCIA recupera la Si-no

sensacion de la
sed que a veces
no puede
manifestarse
durante el
embarazo cual
ayuda a que la
madre ingiera
liquidos




A)

A)

10.

11.

A)

12.

13.

14.

15.

PREGUNTAS DE LA TABLA VARIABLE

¢Cual es la edad de su bebé?
A) 0a3 meses B ) 4 -6 meses C) 7-9 meses D) otra ------------

¢Cual es el sexo del lactante?

A) Femenino B) Masculino

¢La sociedad la ha discriminado al amamantar en publico?

A) Si B) No

¢Conoce la importancia nutricional del calostro en el recién nacido?
A) Si B) No

¢Afecta que la madre trabaje durante el periodo de lactancia?

A) Si B) No

¢ Es importante la decision de la madre de amamantar?

A) Si B) No

¢ Existe una satisfaccién con la lactancia materna?
A) Si B) No

¢Qué enfermedad de la madre impide la lactancia?

VIH B) Infeccion estomacal C) Gripe D) otras ---------------

¢Cuantas vez es adecuado alimentar en el dia al recién nacido con seno materno?
12a8veces B)Masde 12 C) Menos de 8 D) otras -------------

¢Las cirugias estéticas evitan la lactancia?

A) Si B) No

¢Por qué algunas madres niegan amamantar?
Miedo B) Mitos C) Trabajo / Estudio D) Otros ----------
¢Si la madre aun estudia no debe dar de amamantar a su bebe?

A) Cierto B) Falso

¢La madre tiene derecho de tener conocimiento acerca de la leche materna?
A) Si B) No
¢En la etapa de lactancia hay sensacion de sed?

A) Cierto B) Falso

¢Usted sabe de alguna enfermedad en el lactante que impida la lactancia materna?

A) Si B) No



