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1.1. Topografia Y Su Terminologia.
Elementos De Anatomia General Y Topografia.

ANATOMIA TOPOGRAFICA Comprende el estudio de los segmentos corporales,
dividiendo al cuerpo en regiones delimitadas por los relieves corporales 6seos. De esta
forma, se divide al cuerpo humano en forma general en Cabeza, Tronco (térax,

abdomen) y Extremidades (superiores e inferiores)

La anatomia topogréfica divide el cuerpo humano en tres zonas principales: Cabeza ,
tronco y extremidades que, a su vez, estas son subdivididas en porciones mas pequefnas

denominadas regiones anatoémicas.
Regiones de la Cabeza
La cabeza es la parte superior del cuerpo humano, se divide en el Craneo

El crdneo conocido como la region craneal; forma un armazon 6seos que protegen el

encéfalo, en su parte externa se subdivide en:

* Desde la frente a la parte posterior del craneo comprende la region occipitofrontal
* Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca la region temporal
* La apdfisis mastoides se conoce como la Region mastoidea ,

* Las cejas se conocen como la region superciliar y de los senos frontales

+ y la region de la base del craneo.

Abdomen

El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las otras dos

extremidades, las inferiores o piernas.
Partes 0 zonas constituyentes del abdomen son:
* Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e izquierdo.

* Parte delantera central: region umbilical u ombligo.



+ Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas derecha e izquierda.
* Parte trasera superior: region lumbar.
« Organos: * Visceras huecas: estomago, intestinos (grueso y delgado), vejiga urinaria.

* Visceras macizas: higado, bazo, rifiones.

1.2. EL ESQUELETO

CUERPO HUMANO Al cuerpo humano se lo divide en tres regiones principales.
(Croquis) - cabeza - tronco — extremidades.

CUERPO COMPLETO, MASCULINO — CARA ANTERIOR Y POSTERIOR

(Ventral Dorsal)

1.3. COMPOSICION DEL TRONCO

2.- El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia atras; sostenido

por la columna vertebral.
El musculo diafragma lo divide en dos cavidades:

- cavidad toracica: cerrada por las costillas. Aloja los 6rganos respiratorios (pulmones y

traquea) y cardiovasculares (corazén, grandes vasos Y linfaticos).

- cavidad abdomino-pélvica: contiene los oOrganos digestivos, excretores vy

reproductores.

Al torax se lo divide en 3 regiones: clavicular, esternal y pectoral, o mamaria. Al abdomen
se lo divide en 9 regiones: epigastrio, hipocondrios, region umbilical, flancos, hipogastrio

y fosas iliacas. 3.- Extremidades: son 4
- 2 superiores: utilizadas para la aprension (agarrar)

- 2 inferiores: para la locomocion (caminar)



A las extremidades se las divide en 4 partes. De arriba hacia abajo son: - Extremidades
Superiores: hombro, brazo, antebrazo y mano - Extremidades Inferiores: cadera, muslo,
pierna y pie Tanto las manos como los pies cuentan con 5 dedos, de los cuales el pulgar

de las manos se opone a los otros, lo que permite la funcién de agarrar.

HUESOS

Estos estan formados por sustancias organicas y sales calcareas (calcio) que le otorgan

dureza. Segun la forma que presentan, se los divide en:

- huesos largos: ejemplo, los de las piernas y brazos

- huesos cortos: ejemplo, las vértebras

- huesos planos: ejemplo, los huesos del craneo

Para esta division se tiene en cuenta las tres dimensiones: largo, ancho y espesor.

1) huesos largos: tienen una longitud mayor que las otras medidas. Presentan una parte
muy delgada llamada “diafisis” y en los extremos se abulta, llamada “epifisis”. El centro
de la diafisis es hueca y esta ocupada por médula 6sea, donde se forman los glébulos

rojos.

2) huesos cortos: sus tres dimensiones son similares. Es compacto con un nucleo

esponjoso, por ejemplo los huesos del tarso, carpo y las vértebras.

3) huesos planos: su espesor es menor que los otros y presentan una cara concava y
otra convexa, formando en conjunto, y casi siempre, cavidades, por ejemplo: los huesos
del craneo, del térax y pelvis; esto es para proteger a los 6rganos que alojan. Estos
huesos planos presentan tres capas: la externa e interna son compactas y la del medio

€s esponjosa.



HUESOS DE LA PELVIS

La cadera une el miembro inferior al tronco. Comprende un solo hueso llamado hueso
iliaco. Es plano, ancho, torcido sobre su eje. Se lo divide para su estudio en tres

segmentos:
- segmento superior: ilion o hueso iliaco, es aplanado
- segmento medio: cavidad cotiloidea que aloja la cabeza del fémur.

- segmento inferior: con una porcion anterior: llamada pubis y una posterior llamada
isquion. Ambos forman un amplio orificio: agujero isquiopubiano, impropiamente llamado

agujero obturador.

Del hueso iliaco hay que reconocer ademas:

- cresta iliaca - espina iliaca anterosuperior - espina iliaca posteroinferior.
HUESOS DE LAS EXTREMIDADES superiores e inferiores.

1) Extremidades superiores: se la divide en cuatro partes:

- hombro: formado por el oméplato y clavicula

- brazo: el himero

- antebrazo: dos huesos largos: radio y cubito (unidos en los extremos y separados en

el medio para realizar movimientos de torsion)

- mano: formada por: - carpo: 8 huesos

- metacarpo: 5 huesos

- dedos: 5 (con 3 falanges, excepto el pulgar que tiene solo 2)
1.4.- TEJIDOS ORGANOS Y SISTEMAS

SISTEMA MUSCULAR El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que
existen en el cuerpo humano, la funcion de la mayoria de los musculos es producir
movimientos de las partes del cuerpo. El sistema muscular crea un equilibrio al
estabilizar la posicion del cuerpo, producir movimiento, regular el volumen de los

organos, movilizar sustancias dentro del cuerpo y producir calor.



Fisiologia muscular. El sistemas muscular est4 formado por células especializadas en
la conversion de la energia quimica en fuerza contractil, capaces de estirarse sobre su
eje de contraccion. La célula se encuentra cubierta por una membrana estimularle
llamada sarcolema, mientras su citoplasma se denomina sarcoplasma. Y en ella existen
un gran numero de mitocondrias grandes y muchos granulos de glucogeno, y una
caracteristica especial es la presencia de filamentos proteicos contractiles, los

miofilamentos



