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Elementos De Anatomia General Y Topografia.

Anatomia topogréfica

La anatomia topografica es la ciencia que comprende el estudio de los segmentos
corporales, esto se realiza dividiendo al cuerpo en regiones delimitadas por los relieves
corporales éseos. De esta forma, se divide al cuerpo humano en forma general en
Cabeza, Tronco y Extremidades. Esto con la finalidad de facilitar el estudio y la

identificacion del cuerpo humano de una forma mas explicita.

La anatomia topografica divide al cuerpo humano por regiones de la siguiente manera:

)f\ Cabeza: esta misma tiene una division propia y se reparte en:

& Craneo: El craneo conocido como la regiéon craneal

PR i\
forma una armazoén Gsea que protegen el encéfalo. / £ \\
Regitn frontal /
& Cara: también llamada regiéon facial abarca la mitad (
e . . . Regn tempara
inferior de la cabeza a partir de debajo de las orejas. Las ., oo \
regiones superficiales de la cara se clasifican en: la e amcu ; i -
region ocular, que son los ojos, la regién 6ética o auricular - -
Regitn lab

que son las orejas, la region nasal que es la nariz, la .
region geniana o region bucal también incluyen a las ‘
mejillas, la region mase terina que es la parte posterior de la mejilla, la region labial
gue abarcan los labios y la regién de la barbilla que basicamente es la barbilla. Las
regiones profundas de la cara son: regién infra temporal o cigomatica, region

peterigopalatina, regién oral, region lingual, regiéon sublingual, region faringea.

)ﬁ Abdomen: es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las extremidades
inferiores. Las zonas del abdomen son:
¥ Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e izquierdo.

¥ Parte delantera central: regién umbilical u ombligo.

¥ Parte delantera inferior: hipogastrio y las fosas iliacas / 4
derecha e izquierda. Hipogondrio | Epigastiio | Hipocandrio

Derecho Izquierdo

¥\ Parte trasera superior: region lumbar
, , Flanco g W, Flanco
Los drganos que se encuentran en el abdomen son las visceras  perecho g ,,qu,-,,ro
, . . . o
huecas como el estbmago, intestinos (grueso y delgado), vejiga |, e aca
osgilig ek i

urinaria y las visceras macizas como el higado, bazo, riflones. \



Las siguientes partes del cuerpo estan ubicadas topograficamente y es un adentramiento

méas profundo al cuerpo humano, ya que pasara a una clasificacion de sistemas y

aparatos internos.

El esqueleto

El esqueleto humano es un sistema compuesto de tejido dseo, es el
conjunto de 206 piezas duras y resistentes llamadas “huesos”. Las
sostén, proteccion y

principales funciones del esqueleto son:

locomocién. Estan formados por sustancias organicas y sales
calcareas (calcio) que le otorgan dureza. Segun la forma que

presentan, se los divide en:

huesos largos: ejemplo, los de las piernas y brazos
huesos cortos: ejemplo, carpo
huesos planos: ejemplo, los huesos del craneo

huesos irregulares: ejemplo, vertebras

El esqueleto estd dividido en tres regiones principales:

ol

La cabeza: formada por: el craneo que como ya se menciond

anteriormente, aloja la masa encefalica, y la cara que aloja las

(, T.:“f _\:> Sy

ﬁ

Himero

7 Hueso plano t
Esternon |

) &3 Hueso irregulor
’;‘ ) f Vertebro
’ [
d
iNN

Hueso corto ) !
Carpo 79 & §
7 7 Rét ua

Hueso sesamoideo

Parietal (2
Frontal (1) /ane )

Esfenoides (1)

Occipital (1)

Los 8 huesos
del craneo

porciones iniciales del aparato respiratorio, digestivo y los 6érganos de 4 sentidos que

son la vista, oido, olfato y gusto.

Se encuentra unida al tronco por el cuello. Los

huesos que conforman el crdneo son: Frontal, Occipital, Parietal, Temporal, Orbita,

Cavidad nasal, Maxilar superior, Malar, Maxilar inferior.

encargan principalmente de proteger los dérganos internos y esta

compuesto por:

é

Torax, columna vertebral y pelvis: ellos soportan el peso del cuerpo. Se

Costillas verdaderas 1-7 Espacio intercostal

Térax: se compone por el esterndn que es un hueso plano y angosto
situado en el centro de la pared toracica anterior, la superior la
constituye el manubrio; la parte media y la mas grande, el cuerpo; v,
la parte inferior, la parte mas pequefia y denominada apdfisis xifoidea

y también esta constituido por las costillas.

Costillas
flotantes



la columna vertebral. Es el eje del esqueleto. Formado por huesos cortos llamadas
vértebras, las que se superponen y se articulan entre si, permitiendo una
importante flexibilidad, inclinarse hacia delante, atrds y hacia los costados. Las

Atlas

vértebras que forman la columna vertebral son VénebrasCemca»es—[

33, agrupadas en 5 regiones.
- cervical: 7 vértebras e e |

o Dorsales

- dorsal: 12 vértebras

- lumbar: 5 vértebras

Agujeros
Intervertebrales

Vénebras Lumbares

- sacra: 5 vértebras

L, L, . Hueso Sacro
- coccigea: 4 vértebras (fusionadas)

Agujeros Sacros Anteriores <
Coxis

Pelvis: La cadera une el miembro inferior al tronco. Comprende un solo hueso
llamado hueso iliaco. Es plano, ancho, torcido sobre su eje. Se lo divide para su

estudio en tres segmentos:

- segmento superior: ilion o hueso iliaco, es aplanado

- segmento medio: cavidad cotiloidea que aloja la cabeza del fémur.

HUESO COXAL O ILIACO

"’Lfv r\ - segmento inferior: con una porcion anterior: llamada pubis y una
A" 4 = /

~————— pubis.

r— ) posterior llamada isquion. Ambos forman un amplio orificio: agujero
| 17 ;‘t .. isquiopubiano, impropiamente llamado agujero obturador.
raéi L Q‘}/ »» Este varia su anatomia segun si la pelvis es de un hombre o de una

’ J A pubis

— pubis

P ML, iliaca, espina iliaca anterosuperior y espina iliaca poster o inferior.

mujer. Del hueso iliaco hay que reconocer ademas que tiene: cresta

Las extremidades y cintura escapular: el cuerpo tiene dos cinturas escapulares que

fijan los huesos de los miembros superiores a los de la cabeza y térax, cada una de
las cinturas escapulares esta formada por una clavicula y una escépula. La clavicula
es el hueso anterior y se articula con el manubrio del estern6n en la articulacion
esternoclavicular. La escapula es un hueso plano grande, triangular, localizado en la
region superior de la cara posterior del térax entre los niveles de la segunda y séptima
costilla.

Clavicula Clavicula

. . . ‘(
En cuanto a las extremidades se pueden describir % Humem Aﬂ—'

de la siguiente manera: & g~
r’

\/ Huesos del hombro

Escapula




&

FFMLUIR

ROTULA

TIBIA

PERONE

HUESOS
DEL TARSO

METATARSIANOS - el pie: tiene 7 huesos tarsos, 5 huesos metatarsos

FALANGES

Tejidos 6rganos y sistemas

ACIOMION—\ ~ ~ CLAVICULA
‘-u-‘. ) i L APOFISIS m ,‘\/7 )
I Extremidades superiores: se la divide en cuatro partes: oo ‘ﬁt

ARTICULACION
ESCAPULO-HUMERAL

OMOPLATO
(ESCAPULA)

- hombro: formado por el omoplato y clavicula

- brazo: el hiumero / —_—  WumERo

- antebrazo: dos huesos largos: radio y cubito (unidos en los ARTICULACION

DELCODO

extremos y separados en el medio para realizar

RADIO

movimientos de torsion)

cusITo

- mano: formada por: 8 huesos carpos, 5 huesos

ARTICULACION

HUESOS DEL CARPO [ DE LA MURECA

metacarpos y los dedos por: 3 falanges, excepto el pulgar wesos wncwmos[ 7/}

que tiene solo 2. HUESOSDELOSMDDS|: _‘

i Extremidades inferiores: son las que conectan con la pelvis y dan
capacidad de desplazamiento, estas se dividen en cuatro partes:

- la cadera: hueso iliaco, isquién y pubis

- el muslo estd compuesto por el: fémur

- la pierna esta formada por: la tibia, peroné y rétula

- los dedos son similares a las manos.

Sistema muscular: El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que

existen en el cuerpo humano, la funcion de la mayoria de los musculos es producir
movimientos de las partes del cuerpo. El sistema muscular crea un equilibrio al
estabilizar la posicién del cuerpo, producir movimiento, regular el volumen de los

organos, movilizar sustancias dentro del cuerpo y producir calor.

Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma tres tipos de musculo ;

y estos son:

- Tejido muscular esquelético. Puede describirse como musculo voluntario o estriado.

Se denomina voluntario debido a que se contrae de forma voluntaria. Un musculo
consta de un gran numero de fibras musculares. Pequefios haces de fibras estan
envueltos por el perimisio, y la totalidad del musculo por el epinicio.

- Tejido muscular liso. Este describe como visceral o involuntario, no esta bajo el

control de la voluntad. Se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos y



linfaticos, el tubo digestivo, las vias respiratorias, la vejiga, las vias biliares y el
atero.

- Tejido muscular cardiaco. Este tipo de tejido muscular se encuentra exclusivamente

en la pared del corazén, no esta bajo el control voluntario sino por automatismo.
Entre las capas de las fibras musculares cardiacas, las células contractiles del
corazén, se ubican laminas de tejido conectivo que contienen vasos sanguineos,

nervio y el sistema de conduccién del corazon. —

TRICEPS BRAQUIAL
(CABEZA LARGA)

Movimiento involuntario Movimiento voluntario Movimiento involuntario TRICEPS BRAGUIAL

(CABEZA MEDIAL)

TRICEPS BRAQUIAL
(CABEZA LATERAL)

ANTERIOR

Existen otros componentes en
el sistema muscular como lo son: El tejido conectivo rodea y protege al tejido muscular.
Una fascia es una capa o lamina de tejido conectivo que sostiene y rodea a los muasculos

y otros érganos del cuerpo.

-ﬂ Organos vitales del cuerpo humano: existe un grupo de 6rganos particulares, cada uno
de ellos cumple con funciones diferentes, la caracteristica que estos tienen, es que sin
ellos funcionando o estando heridos, la vida del ser humano corre en gran riesgo. Estos

son:

1. Cerebro: es el principal 6rgano del sistema nervioso. Se encarga de controlar todas y

cada una de las funciones que ocurren en el cuerpo, manda sefiales que controlan,

regulan y permiten la ejecucidn de diversos procesos que ocurren tanto de forma

,¢ la respiracion, los latidos del corazoén, la temperatura del cuerpo, la secrecion
de hormonas y los movimientos intestinales entre muchas otras). El cerebro se
lesiona principalmente por fallas en su aporte de sangre.

2. Corazdn: es el principal 6érgano del sistema cardiovascular, tiene una estructura
musculosa que da origen a cuatro cavidades comunicadas entre si y con los
vasos sanguineos principales mediante un sistema de valvulas, que le permite
llevar a cabo su funcidon de bombear la sangre a través del sistema circulatorio,

formado a su vez por dos sistemas: la circulacibn mayor y la circulacién menor.



https://www.definicionabc.com/ciencia/sistema-nervioso.php
https://www.definicionabc.com/ciencia/respiracion.php
https://www.definicionabc.com/general/temperatura.php

La actividad del coraz6n es bombear la sangre para que esta pueda ser oxigenada por
el pulmon y repartida al resto del cuerpo por el corazon.

3. los pulmones: son los érganos encargados de oxigenar la sangre, también intervienen

en la regulacion del equilibrio acido base del organismo, algunos trastornos o
enfermedades infecciosas graves pueden llevar a que sea necesario extirpar un
pulmén, siendo posible vivir con el otro con una buena calidad de vida, sin embargo

no es posible vivir sin ambos pulmones.

Vena cava inferior

4. El higado: es uno de los 6rganos mas importantes del =~ wees

organismo, cumpliendo mas de 500 funciones relacionadas con el y

Lébulo derecho

Ligamento
coronario

metabolismo, la funciébn hormonal y la coagulacion de la sangre. El

Fosa géstrica ;
Fosa tenal

higado es susceptible a los téxicos ambientales, a varios

Lébuo cuadrado

microrganismos (principalmente virus), a los medicamentos, al alcohol y a s

Conducto bilar Vesicula biiar

los excesos en las grasas y azucares en la alimentacion. El dafio es crucial ya
que no se vive sin este érgano.
5. El pancreas: cumple funciones llamadas exocrinas relacionadas con la produccion de
enzimas que son liberadas al intestino para permitir la digestion de los alimentos,
principalmente los azlcares y las grasas, ademas de ello el pancreas produce y
libera hacia la sangre una de las hormonas mas importantes del cuerpo, como lo
es la insulina.
6. El rifién: es un importante 6rgano ubicado en la parte posterior del abdomen, detras

del peritoneo, forma parte del sistema urinario y esta encargado de filtrar la  wees

Senos renales

Médula renal

sangre para originar la orina, también producen una importante hormona

___—Columnarenal
Arteria renal

conocida como eritropoyetina, la cual tiene como funcién estimular la médula

Vena renal —~

Osea para producir los glébulos rojos, son muy susceptibles al aumento de la

Pelisrenal -~

___—Calizmenor

__— Calizmayor

—Pirémides renal
Ureter—

presién arterial, otro trastorno importante que acelera el dafio en los rifiones

es la diabetes. La falla renal en fase avanzada es incompatible con la vida. Ok

Como Actuar Ante Uzna Emergencia

Ayudista En Primeros Auxilios Ante Las Urgencias Médicas.

El protocolo estandar de primeros auxilios es el PAS. Esto indica el orden en el que
tenemos que seguir las instrucciones hasta que puedan acudir los equipos de emergencia
para comenzar las operaciones de rescate. En una urgencia las medidas basicas que
podemos tomar son: proteger, alertar y por Gltimo socorrer (esto debera realizarse por
medio de un triage para identificar a los pacientes con mayor riesgo de muerte). Es
importante llamar a emergencias si no se tiene una preparaciéon completa de primeros
auxilios.




El ayudista como primeros auxilios, ante la urgencia médica.

Los primeros auxilios son la asistencia inmediata que brindamos a una persona que ha

sufrido un accidente o enfermedad subita, hasta que sea atendida por un médico idéneo.

Los principios de accién de emergencias son:

1. Evaluacién Inicial de Area. Al llegar a la escena el
socorrista, debe realizar una evaluacion perimétrica, para

establecer una impresién diagnostica de lo sucedido en el

escenario.

2. Evaluacion de la Victima. Si el lugar es seguro para el

paciente y el socorrista, este debe iniciar la evaluacién béasica, tomando en cuenta

conciencia, respiracion y circulacion.

3. Manejo Inicial de la emergencia subita.

Brindar atencion en la escena en un lugar seguro para el paciente, basados en las

lesiones mas graves o sintomas que aquejan a la persona, en el siguiente orden:

g o ¢(PUEDE CAMINAR?
e Problemas Respiratorios. g
: z Inol
e Problemas Cardiacos. 2
. ES ¢(HABLA SIN DIFICULTAD Y
L Hemorragla. g OBEDECE ORDENES
SENCILLAS?
e Fractura. g —
NO
e Quemaduras g ol
. . = (RESPIRA?
7 CIRCULACION?)

j sl VERDE

| —s .
wo > TSR

Cuando hay mdltiples victimas en la escena, es recomendable realizar una evaluacion de

las lesiones mas graves, para establecer prioridades de atenciéon (TRIAGE), y no provocar

epidemias de heridos hacia los hospitales. En estos casos utilizamos el sistema START,

el cual es una nemotecnia que ayuda al socorrista a decidir a quién asistimos primero, sus

Descripcion

Ejemplos

Puede esperarsinriesgo vital.
Asistenciademorable 4-6 horas.

Fracturas menores.
Heridas o quemaduras
menores.

Contusiones, abrasiones.
Ansiedad.

letras significan: Color | Prioridad
Prioridad 3
e S:Simple
e T: Triage.
e A: Atencion Rapida. Prioridad 2
e R:Répido.
e T: Tratamiento

Sin riesgo vital inmediato. Pueden
esperarmax.1 horasin ser
atendidos.

Riesgo de shock.

Fx abierta fémur, Fx pelvis.
Quemaduras graves.
Inconsciente.

TCE.

Prioridad 1

Requiere tratamientoy
estabilizacion inmediata

PCR presenciada.

Shock de cualquier causa.
Dif. Respiratoria.

TCE grave.

Hemorragia importante.

Prioridad 4

Fallecido




Estados graves o criticos

Son agquellas situaciones cruciales y excepcionales de un hecho y que se caracteriza
porque el peligro esta presente, amenaza, y hasta puede resultar fatal, el paciente que se
haya en este estado se encontrara tratado en el area de terapia o de cuidados intensivos.
Los estados mas graves que se pueden encontrar son los estados de shock.

Estados de shock: es un sindrome que se caracteriza por la incapacidad del corazén y/o
de la circulacion periférica de mantener la perfusion adecuada de 6rganos vitales. Incluye
un conjunto de sintomas, signos y alteraciones analiticas y hemodinamicas que precisan
una rapida identificacién y tratamiento agresivo para reducir su elevada mortalidad. Los

tipos de shock son:

1. Shock anafilactico: Reaccion sistémica de hipersensibilidad de caracter grave y a
veces mortal, consecuencia de la exposicidn a una sustancia sensibilizante como un
farmaco, una vacuna, ciertos alimentos, un extracto alergénico, un veneno o alguna

sustancia quimica. Puede desarrollarse en un plazo de TRATAMIENTO INICIAL GENERAL
segundos desde el momento de la exposicion y se

Mejorar oxigenacion tisular.

caracteriza generalmente por dificultad respiratoria y
Optimizar el TO,

colapso vascular.

2. Shock cardiogénico: Se relaciona con un bajo gasto HBEAEIORAECLEAR IR, Ror oStefos

OBJETIVOS
ERAPEUTICO!

cardiaco (“falla de bomba”), asociado generalmente al Normalizacién de la PVC e Intubacic

infarto agudo de miocardio, la insuficiencia cardiaca Fluidoterapia

congestiva o arritmias graves. Cuadro con elevada

mortalidad, alrededor del 70%.

Catecolaminas

. - Ly . . Vasodilatadores
3. Shock hipovolémico: Es una pérdida rapida y masiva de la

volemia que acomparfa a gran variedad de trastornos médicos y quirargicos, como
traumatismos, hemorragias digestivas, ginecoldgicas y patologia vascular.

4. Shock séptico: Hipotensién arterial debida a la sepsis que persiste y no responde a la
expansion del volumen intravascular con liquidos, acompafiada de alteraciones de la
perfusién (acidosis metabdlica o hiperlactacidemia), o requiere de farmacos vaso

activos para mantener la presion arterial.
Principales emergencias:

¢ Hipertension crénica pregestacional: Corresponde a la elevacion de las cifras

tensionales igual o mayor a 140 de tension sistolica y/o 90 mmHg de tension
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dolor

de estdmago

n/]
2 dIu'nclulzén [ =
e manos g rostro (N

diastdlica en 2 tomas aisladas; que se presenta previo al h‘?'

aumenla @ﬁ

mds de 23 kg/ semana % o
embarazo o antes de las 20 semanas de gestacion. @) dotor @f
i de cabera -5
Preeclampsia: Es la presencia de tension arterial diastolica @f/ nauseas (53
. L L L ol A
mayor o igual de 90 mmHg o 31 tension sist6lica mayor o 8 Yaalza @

igual a 140 (en 2 tomas) y la presencia de proteinuria (definida como la evidencia
de proteinas en orina mayor a 300 mg en 24 horas).

Ahogamiento primario. Es el tipo mas comudn, no presentando en su
mecanismo ningun factor desencadenante del accidente. Existe una

interface en la entrada de la via aérea de la victima impidiendo que la

misma aspire aire.
Ahogamiento secundario. Se produce por patologia asociada que precipita el
accidente, lo que imposibilita a la victima mantenerse en la superficie. Representa
el 13% de los casos de ahogamiento. Las causas involucradas son: empleo de

& ;
Evita que se caiga sujétalo v
Q Si NO RESPONDE a los estimulos,

colécalo de lado y avisa al 911

drogas, la més frecuente de las cuales es el

No induzcas el vémito

1. Alcohol ‘; x Comprueba que su respiracién sea
2. Crisis COI’]VU'SivaS No les des nada de beber ni comer normal 0

. (3
3. Traumatismos X oo ® Xx ) “
4. Enfermedades cardiopulmonares “A AN “@ €
5. Trastornos genéticos s e

T . g , Hablale con tranquilidad : O

6. Intentos de suicidio y homicidios, etcétera  paraecvitar que sealtere

Aborto espontaneo: pérdida espontanea de un feto
antes de la semana 20 del embarazo la pérdida del

embarazo después de 20 semanas se llama muerte

fetal. Un aborto espontaneo es un suceso que ocurre - :

Sangrado Colicos Dolor Reduccion
naturalmente, a diferencia de los abortos médicos o vaginal abdominales lumbar  sintomas embarazo
abortos quirargicos.

La apendicitis es una inflamacién del

apéndice, una bolsa en forma de dedo

que se proyecta desde el colon en el

\ En12-14 horas

H H ; 1 dol s

lado inferior derecho del abdomen. El R ocontraon 4
) N L. gme 7 el apéndice,
apéndice no parece tener un proposito 0 it

poca hambre de McBurney

especifico la apendicitis provoca dolor

en el abdomen bajo derecho.

ﬁ Escalofrios
@)

Estrefiimiento
o diarrea

Fiebre alta

Inapetencia
Néuseas y vémito
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