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Unidad 1. Elementos de anatomia y general topogrdfia.
“Topografia y su terminologia *“.

Anatomia topogrdafica: Comprende el estudio de los segmentos
corporales, dividiendo al cuerpo en regiones delimitadas por los
relieves corporales 6seos. De esta forma, se divide al cuerpo
humano en forma general en Cabeza, Tronco (térax, abdomen) y
Extremidades (superiores e inferiores) La anatomia topogrdfica
divide el cuerpo humano en fres zonas principales: Cabeza ,
tronco y extremidades que, a su vez, estas son subdivididas en
porciones mas pequenas denominadas regiones anatomicas.

Regiones de la Cabeza

La cabeza es la parte superior del cuerpo humano, se divide en el
Crdneo. El crdneo conocido como la regidon craneal; forma un
armazon 6seos que protegen el encéfalo, en su parte externa se
subdivide en:

* Desde la frente a la parte posterior del crdneo comprende la
region occipitofrontal

e Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca
la regidon temporal

* La apdfisis mastoides se conoce como la Regidon mastoidea,

e Las cejas se conocen como la region superciliar y de los senos
frontales

* y laregion de la base del craneo.

En el interior del crdneo se encuentra la cavidad craneal ; en la
que se desarrolla

el procesamiento superior del sistema nervioso propio de nuestra
especie.



Regiones de la cabeza

. Regioén frontal

. Regioén parietal

. Regién occipital

. Regién temporal

. Regién auricular

. Regién mastoidea

Regién orbitaria

Regioén infraorbitaria
Regién bucal

10. Regién parotidomaseterina
11 Region cigomatica

12. Regién nasal

13. Region oral

14 Regién mentoniana
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Regiones del cuello -~

15 . Trigono submandibular

16.. Trigono carotideo

17. Trigono muscular

18. Trigono submental

19 Regidn esternocleidomastoidea
20 Fosa supraclavicular menor

21 Trigono omoclavicular /}@
22 Fosa supraclavicular mayor

Cara

La cara o region facial abarca la mitad inferior de la cabeza a
partir de debajo de las orejas.

Regiones superficiales de la cara:
* Los 0jos se conocen como la region ocular.

* Las orejas se conocen como la regidn auricular o region otica .



e La nariz se conoce como la region nasal.
* Las mejillas abarcan la Regidn geniana o regidon bucal

* La parte posterior de la mejilla se denomina como Regidn mase
terina

* Los labios abarcan la Regidn labialé

* La barbilla se conoce como la region de la barbilla.
Regiones profundas de la cara:

* Region infra temporal o cigomatica

e Regidn peterigopalatina.

* La boca se conoce como regién oral

* La lengua se conoce como region lingual

* La parte debagjo de la lengua es Regidn sublingual

* |a faringe se denomina Region faringea

Parietal

Frontal

Esfenoides
Etmoides

Nasal

Lagrimal

Maxilar
Occipital

Cigomatico

Mandibula



Abdomen

El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas
las otras dos extremidades, las inferiores o piernas. Partes o zonas
constituyentes del abdomen son:

» Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e
izquierdo.

e Parte delantera central: region umbilical u ombligo.

» Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas
derecha e izquierda.

e Parte trasera superior: region lumbar.
» Organos:

* Visceras huecas: estbmago, intestinos (grueso y delgado), vejiga
urinaria.

* Visceras macizas: higado, bazo, rinones.
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COMPOSICION DEL TRONCO

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia
atrds; sostenido por la

columna vertebral. El musculo diafragma lo divide en dos
cavidades:

- cavidad tordacica: cerrada por las costillas. Aloja los drganos
respiratorios (pulmones y

trdquea) y cardiovasculares (corazon, grandes vasos y
linfaticos).

- cavidad abdomino-pélvica: contiene los drganos digestivos,
excretores y reproductores.

Al torax se lo divide en 3 regiones: clavicular, esternal y pectoral, o
mamaria. Al abdomen

se lo divide en 9 regiones: epigastrio, hipocondrios, region
umbilical, flancos, hipogastrio y

fosas iliacas.

Extremidades: son 4

- 2 superiores: utilizadas para la aprension (agarrar)
- 2 inferiores: para la locomocion (caminar)

A las extremidades se las divide en 4 partes. De arriba hacia abagjo
son: - Extremidades

Superiores: hombro, brazo, antebrazo y mano - Extremidades
Inferiores: cadera, muslo,

pierna y pie Tanto las manos como los pies cuentan con 5 dedos,
de los cuales el pulgar de

las manos se opone a los ofros, lo que permite la funcion de
agarrar.



SISTEMA OSTEOARTICULAR.

El cuerpo humano presenta varios sistemas protegidos por un
armazon duro con mas de 650 musculos. Gracias a los huesos,
articulaciones y musculos el cuerpo mantiene su postura, puede
desplazarse y realizar multiples acciones.

ESQUELETO
El esqueleto es el conjunto 206 piezas duras y resistentes llamadas
“huesos”. Las principales funciones del esqueleto son:

- Sostén
- Proteccidon
- Locomocidén




HUESOS

Estos estan formados por sustancias orgdnicas y sales calcdreas
(calcio) que le otorgan dureza. Segun la forma que presentan, se
los divide en:

- huesos largos: ejemplo, los de las piernas y brazos
- huesos cortos: ejemplo, las vértebras
- huesos planos: ejemplo, los huesos del cradneo
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COLUMNA VERTEBRAL

Es el eje del esqueleto. Formado por huesos cortos llamadas
vértebras, las que se superponen y se articulan entre si,



permitiendo una importante flexibilidad, inclinarse hacia delante,
atrds y hacia los costados. Las vértebras que forman la columna
vertebral son 33, agrupadas en 5 regiones.

- cervical: 7 vértebras

- dorsal: 12 vértebras

- lumbar: 5 vértebras

- sacra: 5 vértebras

- coccigea: 4 vértebras estas estan fusionadas (pegadas)

| Vértebras Cervicales




ABORTO ESPONTANEO

Es la pérdida espontdnea de un feto antes de la semana 20 del
embarazo la pérdida del embarazo después de 20 semanas se
lloma muerte fetal. Un aborto espontdneo es un suceso que
ocurre naturalmente, a diferencia de los abortos médicos o
abortos quirdrgicos. Un aborto espontdneo también se puede
denominar "aborto natural®

CAUSAS

* Drogadiccién y alcoholismo

* Exposicion a toxinas ambientales

* Problemas hormonales

* Infeccion

» Sobrepeso

* Problemas fisicos de los drganos reproductores de la madre
* Problemas con la respuesta inmunitaria del cuerpo

» Enfermedades graves en todo el cuerpo (sistémicas) de la
madre (como la diabetes no

controlada)

e Tabaquismo

SINTOMAS

Los posibles sinftomas de un aborto espontdneo pueden incluir:
* Lumbago o dolor abdominal sordo, agudo o de fipo cdlico

* Material fisular o en forma de codgulos que sale de la vagina

» Sangrado vaginal con o sin colicos abdominales



TRATAMIENTO

En el caso de presentarse el aborto espontdneo, el tejido que sale
por la vagina debe ser examinado. Esto se hace para determinar
si era placenta normal o una mola hidatiforme (un crecimiento
raro que se forma dentro del Utero en el inicio del embarazo).
lgualmente, es importante averiguar si aun queda algun tejido
fetal dentro del Utero. En pocos casos un embarazo ectopico
puede parecer un aborto espontdneo. Si usted ha expulsado
tejido, preguntele a su proveedor si el tejido debe ser enviado
para pruebas genéticas. Esto puede ser Util para determinar si hay
una causa tratable del aborto espontdneo.

PREVENCION

La atencion prenatal pronta y completa es la mejor prevencion
para las complicaciones del embarazo, tales como el aborto
espontdneo.Los abortos espontdneos que son causados por
enfermedades sistémicas se pueden prevenir detectando y
tratando la enfermedad antes de quedar embarazada.

Conclusidon

Al finalizar este resumen recordé algunas cosas que ya habia visto,
ya que son de mucha importancia, como por ejemplo sobre los
huesos, las cavidades abdominales y me llamd mucho la atencion
el tema del aborto.

Fuente bibliogrdfica:

Antologia de la materia.



