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           Elementos De Anatomía General Y Topografía. 

topografía Y Su Terminología. 

 

     Comprende el estudio de los segmentos corporales, dividiendo al cuerpo en 

regiones delimitadas por los relieves corporales óseos. De esta forma, se divide al 

cuerpo humano en forma general en Cabeza, Tronco (tórax, abdomen)  y 

Extremidades (superiores e inferiores)  

   La anatomía topográfica divide el cuerpo humano en tres zonas  principales: 

Cabeza , tronco y extremidades que, a su vez, estas son subdivididas en 

porciones más pequeñas denominadas regiones anatómicas. Regiones de la 

Cabeza. La cabeza es la parte superior del cuerpo humano, se divide en el 

Cráneo. Él cráneo conocido como la región craneal; forma un armazón óseos que 

protegen el encéfalo. Cara: La cara o región facial abarca la mitad inferior de la 

cabeza a partir de debajo de las orejas. 

   

Abdomen: El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las 

otras dos extremidades, las inferiores o piernas.  COMPOSICION DEL TRONCO: - 

El Tronco: tiene forma de cilindro, es aplanado de adelante hacia atrás; sostenido 

por la columna vertebral.El músculo diafragma lo divide en dos cavidades: cavidad 

torácica: cerrada por las costillas. Aloja los órganos respiratorios (pulmones y  

tráquea) y cardiovasculares (corazón, grandes vasos y linfático cavidad abdomino-

pélvica: contiene los órganos digestivos, excretores y reproductores. Al tórax se lo 

divide en 3 regiones: clavicular, esternal y pectoral, o mamaria. Al abdomen se lo 

divide en 9 regiones: epigastrio, hipocondrios, región umbilical, flancos, hipogastrio 

y fosas ilíacas. 3.- Extremidades: son 4 

 - 2 superiores: utilizadas para la aprensión (agarrar)  

 - 2 inferiores: para la locomoción (caminar) 

        A las extremidades se las divide en 4 partes. De arriba hacia abajo son: - 

Extremidades  Superiores: hombro, brazo, antebrazo y mano - Extremidades 

Inferiores: cadera, muslo, pierna y pie Tanto las manos como los pies cuentan con 

5 dedos, de los cuales el pulgar de las manos se opone a los otros, lo que permite 

la función de agarrar. 

 

SISTEMA OSTEOARTICULAR  

El cuerpo humano presenta varios sistemas protegidos por un armazón duro con 

más de 650 músculos. Gracias a los huesos, articulaciones y músculos el cuerpo 

mantiene su postura, puede desplazarse y realizar múltiples acciones 650 



músculos. Gracias a los huesos, articulaciones y músculos el cuerpo mantiene su 

postura, puede desplazarse y realizar múltiples acciones. 

      ESQUELETO : El esqueleto es el conjunto 206 piezas duras y resistentes 

llamadas “huesos”. Las principales  funciones del esqueleto son: sostén, 

locomoción y protección. HUESOS: Estos están formados por sustancias 

orgánicas y sales calcáreas (calcio) que le otorgan dureza. COLUMNA 

VERTEBRAL: Es el eje del esqueleto. Formado por huesos cortos llamadas 

vértebras, las que se superponen y se articulan entre sí, permitiendo una 

importante flexibilidad, inclinarse hacia delante, atrás y hacia los costados. Las 

vértebras que forman la columna 

 

    HUESOS DEL TORAX  

      La caja torácica es semejante a una jaula, formada por 12 pares de costillas, 

de las cuales 10 pares se unen por delante con un hueso plano y central llamado 

esternón, y por detrás, todas se unen a las vértebras dorsales. HUESOS DE LA 

PELVIS: La cadera une el miembro inferior al tronco. Comprende un solo hueso 

llamado hueso iliaco. Es plano, ancho, torcido sobre su eje. HUESOS DE LA 

CABEZA: Está formada por el cráneo y la cara. Dan protección al encéfalo y a los 

órganos de los sentidos, a excepción del tacto que se encuentra en la piel. 

      

       TEJIDOS ÓRGANOS Y SISTEMAS  

SISTEMA MUSCULAR: el istema muscular es el conjunto de más de 600 

músculos que existen en el cuerpo humano, la función de la mayoría de los 

músculos es producir movimientos de las partes del cuerpo. El sistema muscular 

crea un equilibrio al estabilizar la posición del cuerpo, producir movimiento, regular 

el volumen de los órganos, movilizar sustancias dentro del cuerpo y producir calor. 

 

 

 

                   Cómo Actuar Ante Una Emergencia. 

           PROTOCOLO PAS 

        El protocolo estándar ha sido llamado es el llamado Proteger, Alertar y 

Socorrer. Esto indica  el orden en el que tenemos que seguir las instrucciones 

hasta que puedan acudir los equipos de emergencia para comenzar las 

operaciones de rescate. Las medidas más básicas que podemos tomar son: 



PROTEGER: En primer lugar, protégete manteniendo la calma y recordando cómo 

deben de ser las medidas para evitar males mayores 

• Asegura tu bienestar más inmediato: protégete a ti en primer lugar poniéndote a 

salvo en caso de que aún haya peligro. 

• Una vez estés a salvo, protege la zona. Si es un accidente de tráfico, márcala 

con conos o triángulos. Si alguien se está quemando, intenta apagar ese fuego. Si 

alguien ha sufrido una descarga eléctrica, intenta cortar la corriente…. 

ALERTAR 

• En caso de no saberlo, identifica la zona en la que te encuentras, el número de 

heridos, tipo de accidente y catástrofe y algún tipo de posible peligro (por ejemplo, 

si se trata de una explosión de gas, habrá que llamar a la compañía del gas para 

que corten el gas). 

• Es el momento en el que llames a tele asistencia para que puedan venir los 

servicios de urgencia para que puedan encargarse la evacuación de heridos. 

Normalmente, el número será el 112. Responde a las preguntas que te hará el 

operador de tele asistencia para tener el mayor número de información.  


