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1.1
concepto
de
gerontolog
ia.

ciencia que estudia
el envejecimiento en
todos sus aspectos, e
incluye las ciencias
bioldgicas y
médicas,
psicologicas y
socioldgicas;
ademas de la
aplicacion del
conocimiento
cientifico en
beneficio
envejecimiento y de
los

se ocupa de os
aspectos clinicos,
terapéuticos,
preventivos,

sociales en la salud y
enfermedad de los
ancianos. Es una
ciencia practica
aplicada, que se
ocupa de la asistencia
integral a estas

personas.

1.3.1
Aspecto
fisico

Se acepta el
criterio de
considerar que
una persona se
encuentra en
la tercera edad
a partir

de los 65 arfios,
aunque  esta
apreciacion
nunca es
exacta, pues
ocurre que el
envejecimiento
es un proceso
progresivo

Existen claras
diferencias
entre la forma
y estructura
corporal de un
organismo
joven y de un
anciano.

1.3.2
Aspectos
psicosocial
es

Durante la edad
avanzada tienen
lugar cambios
en la mayor
parte de
funciones y
procesos
psicoldgicos. No
obstante, a
modo  general
podemos
afirmar que
estos  cambios
no se
producen de
forma
equivalente en
todas las

las capacidades
atencionales,
los

distintos
componentes
de la memoria,
la inteligencia
(tanto la fluida
como la
cristalizada) y
la

creatividad.

1.3.3
Sindromes
geriatricos

son cuadros
(conjuntos de
signos y
sintomas)
con multiples
etiologias vy
de wuna alta
prevalencia
en el mayor

Peculiarida
d
sintomatica:
los
sintomas en
las personas
mayores
son
peculiares y
no clasicos.

1.4
Osteoporo

es una
enfermedad en la
que la masa Osea
esta disminuida,
se afecta la
microarquitectur
a del hueso y hay
un aumento de la
fragilidad ~ osea.
Esta
combinacion
patoldgica
aumenta el
riesgo de fractura
principalmente
en la cadera,
columna y
mufeca.

En todos los

tipos de
osteoporosis
la anomalia
basica es una
alteracion de
la secuencia
de
remodelacid
n bsea
normal a
nivel tisular

1.5 Ulceras
por

presion

e

o
son areas de piel
lesionada por
permanecer  en
una misma
posicion

durante
demasiado
tiempo.
Comunmente se
forman donde los
huesos estan mas

cerca de la
piel, como los
tobillos, los

talones y las
caderas.

1.6
Intervenciones
de enfermeria
preventivas de
dependencias

Ly

™

\/

Los adultos mayores
son un grupo
vulnerable dentro de
la  poblacién, los
cuales se enfrentan

a cambios biologicos
y psicolégicos
propios de la edad y
donde la influencia
del entorno

familiar y el medio
social es primordial
para lograr alcanzar
una adecuada calidad
de vida

-

En la mayoria
de los casos, las

ulceras de
decubito se
manifiestan en

la piel que
recubre las

partes 6seas del

\/

El personal de
enfermeria tiene como
premisa fundamental
el cuidado de los
pacientes Para

esto debe tener
presente un orden

metodoldgico,
cuerpo, como
los talones, los aspectos que €
bil 4 consideran necesarios
tobillos, las para cumplir con
caderas y el calidad los cuidados
COXis
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