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1.7 Papel de 
enfermería en 
el proceso de 
envejecimiento 

es definida como la 
ciencia que estudia 
el envejecimiento en 
todos sus aspectos, e 
incluye las ciencias 
biológicas y 
médicas, 
psicológicas y 
sociológicas; 
además de la 
aplicación del 
conocimiento 
científico en 
beneficio del 
envejecimiento y de 
los 

adultos mayores..  

es una 
herramienta 
fundamental 
para la práctica 
clínica de 
cualquier 
médico, que le 
permite 
identificar en 
cualquier nivel 
de atención las 
necesidades del 
paciente 
geriátrico. 

Este fenómeno 
es, en parte, 
resultado de 
un 
descenso 
sostenido en 
los niveles de 
fecundidad, la 
disminución de 
la mortalidad 
en general y 
la inmigración 
interna 

Se acepta el 
criterio de 
considerar que 
una persona se 
encuentra en 
la tercera edad 
a partir 
de los 65 años, 
aunque esta 
apreciación 
nunca es 
exacta, pues 
ocurre que el 
envejecimiento 
es un proceso 
progresivo 

Durante la edad 
avanzada tienen 
lugar cambios 
en la mayor 
parte de 
funciones y 
procesos 
psicológicos. No 
obstante, a 
modo general 
podemos 
afirmar que 
estos cambios 
no se 
producen de 
forma 
equivalente en 
todas las 
personas 

son cuadros 
(conjuntos de 
signos y 
síntomas) 
con múltiples 
etiologías y 
de una alta 
prevalencia 
en el mayor 

es una 
enfermedad en la 
que la masa ósea 
está disminuida, 
se afecta la 
microarquitectur
a del hueso y hay 
un aumento de la 
fragilidad ósea. 
Esta 
combinación 
patológica 
aumenta el 
riesgo de fractura 
principalmente 
en la cadera, 
columna y 
muñeca. 

 son áreas de piel 
lesionada por 
permanecer en 
una misma 
posición 
durante 
demasiado 
tiempo. 
Comúnmente se 
forman donde los 
huesos están más 
cerca de la 
piel, como los 
tobillos, los 
talones y las 
caderas.  

Los adultos mayores 
son un grupo 
vulnerable dentro de 
la población, los 
cuales se enfrentan 
a cambios biológicos 
y psicológicos 
propios de la edad y 
donde la influencia 
del entorno 
familiar y el medio 
social es primordial 
para lograr alcanzar 
una adecuada calidad 
de vida 

Esta 
especialidad, 
que trabaja junto 
a la enfermería 
generalista, 
atiende a las 
personas 
mayores 
manteniendo su 
calidad de vida 
en su entorno y 
su comunidad. 

se ocupa de los 
aspectos clínicos, 
terapéuticos, 
preventivos, y 
sociales en la salud y 
enfermedad de los 
ancianos. Es una 
ciencia práctica 
aplicada, que se 
ocupa de la asistencia 
integral a estas 

personas.  

 complementan 
la valoración 
clínica; entre 
ellos está el 
área funcional, 
la esfera mental 
(depresión y 
cognición), la 
social (incluye 
al cuida- dor) y 
la mencionada 
nutricional. 

 ha dado pie a la 
consolidación del 
envejecimiento 
de la 
población, en el 
que las personas 
mayores de 60 
años incrementan 
su participación 
dentro de 
la pirámide de 
edades. 

Existen claras 
diferencias 
entre la forma 
y estructura 
corporal de un 
organismo 
joven y de un 
anciano.  

las capacidades 
atencionales, 
los 
distintos 
componentes 
de la memoria, 
la inteligencia 
(tanto la fluida 
como la 
cristalizada) y 
la 
creatividad. 

 
Peculiarida
d 
sintomática: 
los 
síntomas en 
las personas 
mayores 
son 
peculiares y 
no clásicos. 

En todos los 
tipos de 
osteoporosis 
la anomalía 
básica es una 
alteración de 
la secuencia 
de 
remodelació
n ósea 
normal a 
nivel tisular 

 En la mayoría 
de los casos, las 
úlceras de 
decúbito se 
manifiestan en 
la piel que 
recubre las 
partes óseas del 
cuerpo, como 
los talones, los 
tobillos, las 
caderas y el 
coxis. 

El personal de 
enfermería tiene como 
premisa fundamental 
el cuidado de los 
pacientes Para 
esto debe tener 
presente un orden 
metodológico, 
aspectos que se 
consideran necesarios 
para cumplir con 
calidad los cuidados  

Una enfermera 
geriátrica trabaja 
con unos valores 
imprescindibles. 
Como son la 
dignidad de 
las personas 
mayores, su 
bienestar y su 
calidad de vida, 
la autonomía, 
etc. 



 Gutiérrez-Robledo, L. M., La salud de los mexicanos: implicaciones 
para la salud del envejecimiento de la población en México. En: Ruiz de 
Chavez M, Vazques C, eds., La salud de los mexicanos en el siglo XXI: 
un futuro con responsabilidad de todos, México: Funsalud, 2005.  
 

  Gutiérrez Robledo, L. M., Conclusiones. En: Gutiérrez Robledo L. M, 
Giraldo Rodríguez, L., coords., Realidades y expectativas frente a la 
nueva vejez. Encuesta Nacional de Envejecimiento. Colección Los 
Mexicanos vistos por sí mismos. Los grandes temas nacionales 7, 
México: UNAM, 2015, pp. 187-200.  
 

  Gutiérrez Robledo, L. M., García Peña, C., Jiménez Bolón, J., 
Envejecimiento y dependencia. Realidades y previsión para los 
próximos años. Documento de postura. México: Academia Nacional de 
Medicina de México, Colección de Aniversario 150 años Academia 
Nacional de Medicina.  

Referencias 


