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Valoraciéon

geriatrica

/\/aloracién geriatrica integrh

Valoracién clinica,
Valoracién nutricional,
Valoracion cognitiva,
Valoracién afectica,

Valoracién psicosocial,

Demografia del
envejecimiento

ﬁa combinacion d)

estos factores ha dado
pie a la consolidacién
del envejecimiento de
la poblacién, en el que
las personas mayores
de 60 afios incrementan
su participacién dentro

la pirdmide de

\Valoracién funcional, /

de
Qdades /

[ Gerontologia ]

Ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus aspectos,
e incluye las ciencias bioldgicas y médicas, psicoldgicas y
socioldgicas; ademds de la aplicacion del conocimiento
cientifico en beneficio del envejecimiento y de los adultos

Aspecto

fisico

/Existen claras diferencias entre D

forma y estructura corporal de un
organismo joven y de un anciano.
Estos cambios se producen con el
paso de los aflos y a un ritmo muy
diferente segln las personas —
influyen tanto los factores
genéticos como los ambientales o

\del entorno en que vivimos /
ﬁ)s patrones de sueio quedem

alterados, disminuyendo
significativamente el nimero
de horas que se necesita
dormir cada noche

Alteraciones en la retencion de
grasas y un tipo de digestion
mas lenta y pesada

Tanto la visién como la

QJdicién suelen resentirse /

Aspecto

psicosocial

/Durante la edad avanzada tienen\

lugar cambios en la mayor parte de
funciones y procesos psicoldgicos.
No obstante, a modo general
podemos afirmar que estos cambios
no se producen de forma

Qquivalente en todas las personas J

Atencién: Las personas mayores
son menos precisas al iniciar las
tareas, pero su grado de acierto no
sereduce mas que el de los jovenes
a medida que pasa el tiempo

Memoria: el mas inmediato de los
almacenes de memoria, muestra
generalmente un declive ligero
como consecuencia del
envejecimiento

Inteligencia: la inteligencia en
funcién de la edad, éstas son
diferentes en funcion de si se
investigan de forma transversal
(comparando dos grupos de
edades diferentes en un mismo
momento temporal

Creatividad: la creatividad en
funcién de la edad son escasas, sus
resultados sugieren que se
mantiene e incluso mejora con el
paso del tiempo en las personas

gue la ejercitan




[ Gerontologia J
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Sindrome [ Osteoporosis ] Ulceras por Intervencion Papel de

geriatrico

presion de enfermeria enfermeria

A

(e ) :

- nfermedad en K \

/Son una forma de\ la que la masa /501‘1 areas de piel lesionada por\ El cuidado de los adultos Kl'rabaja con  unos valores\
presentacion de 6sea esta permanecer en una misma mayores requiere de una imprescindibles, como son |la
enfermedad comun en disminuida, se posicion durante demasiado mirada transdisciplinaria y dignidad de las personas mayores,
los adultos mayores, se afecta la tiempo, comunmente  se de profesionales su bienestar y su calidad de vida, la
presentan como un microarquitectur forman donde los huesos estan comprometidos con  su autonomia, etc. Unos valores que le
conjunto de cuadros adel huesoy hay mas cerca de la piel, como los cuidado e instruidos en el permiten atender a las personas
clinicos habitualmente un aumento de tobillos, los talones y las !rabaio en equipo J cuidando sus necesidades,
originados  por la h Kla fragilidad ésea/ Qaderas / Qaracten’sticas e intereses /
interaccion de .
enfermedades con alta v v
prevalencia en esta L
edad y que con Se puede dividir TN \ /Protocolo de Atencién\
frecuencia originan e CAUSAS: FACTORES ~ DE de Enfermeria al adulto
incapacidad funcional o Las ulceras RIESGO: Las mayor:  ojos, oido,
social en la poblacién de decubito personas corren boca, aparato

\ J / N\ [/ N\ | se el riesgo de respiratorio,  sistema

Primaria: Secundaria: producen presentar cardiovascular, sistema
Osteoporosis aquellas por la dlceras de osteomioarticular,
post- asociadas con presién decubito Si sistema  neuroldgico,
menopdusica enfermedade contra la tienen dificultad alimentacién, actividad
en las mujeres s hereditarias piel  que para moverse y Qreposo, afectividad /
y osteoporosis o adquiridas o limita el no pueden
senil en a una flujo cambiar de
hombres alteracién sanguineo posicion
\ aella facilmente
mientras estan
sentados o en

Kcama j
Epidemiologia: Es una enfermedad

comun en los mayores de 50 afios, la
prevalencia ~de fracturas por
compresion vertebral en poblacion
caucasica es del 20% en las mujeres
postmenopausicas, la incidencia de
las fracturas de cadera aumenta
exponencialmente después de los 50
afios en las mujeres y después de los
60 en los hombres




