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Asma 

Neumonía 

Problema respiratorio 

Los problemas respiratorios se producen cuando el cuerpo es incapaz de adquirir 

el oxígeno que necesita. Se producen como consecuencia de una nariz tapada o 

a causa de la realización de ejercicio físico. Sin embargo, en algunos casos son 

síntomas de alguna enfermedad grave 

Problemas de los pulmones como asma, enfisema o neumonía. Problemas de su 

tráquea o en los bronquios, que son parte de su sistema respiratorio. Las 

enfermedades cardíacas pueden provocar falta de aire si su corazón no puede 

bombear suficiente sangre para suministrarle oxígeno al cuerpo. Ansiedad o 

ataque de pánico. 

El asma es una enfermedad que afecta los pulmones. Es una de las enfermedades de 

duración prolongada más comunes en los niños, aunque los adultos también pueden 

padecerla. El asma causa sibilancias, dificultad para respirar, opresión en el pecho y tos 

durante la noche o temprano por la mañana. 

Alérgenos aerotransportados, como el polen, los ácaros del 

polvo, las esporas de moho, la caspa de animales o las 

partículas de residuos de cucarachas. Infecciones respiratorias, 

como un resfriado común. Actividad física. Aire frío. 

La mayoría de las neumonías se producen cuando hay una debilitación en las defensas 

naturales de tu cuerpo y permite que los gérmenes invadan y se multipliquen en los pulmones. 

Para destruir los organismos que atacan tu cuerpo, los glóbulos blancos se acumulan con 

rapidez. 

El diagnóstico de la neumonía, generalmente, requiere una radiografía del tórax. También es 

necesario realizar una exploración física y, una vez que se establece el diagnóstico, 

generalmente hacen falta otras pruebas para ver el tipo de gérmenes y el tipo de severidad. 

Causas 
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Tuberculosis 

 

EPOC 

Bronquitis 

La bronquitis es una inflamación del revestimiento de los bronquios que llevan 

el aire hacia adentro y fuera de los pulmones. Las personas que tienen 

bronquitis suelen toser mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. La bronquitis 

puede ser aguda o crónica. 

La bronquitis aguda suele ser provocada por un virus y, con frecuencia, 

ocurre después de una infección de las vías respiratorias superiores. Las 

bacterias, algunas veces, pueden causar bronquitis aguda, pero incluso en 

estos casos, NO se recomienda la administración de antibióticos y estos no 

lo ayudarán a mejorar. 

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es una enfermedad pulmonar inflamatoria crónica 

que causa la obstrucción del flujo de aire de los pulmones. Los síntomas incluyen dificultad para respirar, 

tos, producción de moco (esputo) y sibilancias. 

Por lo general  lo que provoca es , la exposición prolongada a irritantes que lesionan los pulmones y las 

vías respiratorias es la causa de la EPOC. En los Estados Unidos, el irritante más común que causa 

EPOC es el humo del cigarrillo. El humo de pipa, cigarro y otros tipos de tabaco también puede causar 

EPOC, si se respira el humo. 

La tuberculosis o TB es causada por una bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis. Estas 

bacterias por lo general atacan a los pulmones, pero también pueden atacar otras partes del cuerpo, 

como los riñones, la columna vertebral y el cerebro. 

La enfermedad de tuberculosis en los pulmones puede causar síntomas como los 

siguientes: Tos intensa que dura 3 semanas o más. Dolor en el pecho. Tos con sangre 

o esputo (flema que sale desde el fondo de los pulmones). 

Causas 
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