1.5 ULCERAS POR PRESION
1.4 OSTEOPOROSI

‘Areas de piellesionada por permanecer en una misma
posicién durante demasiado tiempo.se forman donde
e Ia piel, como

enfermedad en la que la masa Gsea estd disminuida tobillos, los talones y las caderas

se afecta la microarquitectura del hueso y hay un.
aumento de la fraglidad ésea

Osteoporosks postmenopiusica n as mujeres ¥ aauels asociadas con enfermecades heredrarias
steoporosis senil en hombres. fquiridas o a una alteracién

Cambios inusuales en el color  la textura de la piel
Hinchaz,rnaje smiar o pus zonas sesies nutrciéne hidratacion deficientes, enfermedades Valorar el riesgo de caida por
Una region de fa piel que se sierte mas fr que afectan elfiujo sanguineo. pérdidas del equiibrio y del

Cida ol tactn que atres control postural. e

Inmovilidad, pérdida de percepcién sensorial,

Observacién de malestar ocular [WSC, SR

el proceso masticatori

trdgenos, défc d clcio, Inactvidad SR e el
e e kel flujo sanguineo hacer que a piel se presi6n intraocular.
Gorante 1a adolescenda. Vueha valnerabi al Gaho y contibuyen al desarollo
de las diceras.
consisten en cuidarse bien [a piel, mantener una buena.
alimentacion nsumo adecuiado de liquidos, dejar
de fumar, controlar el estrés y hacer ejercicio a diario.

1.6 Intervenciones de enfermeria
preventivas de dependencias

PROTOCOLO DE ATENCION DE
ENFERMERIA AL ADULTO MAYOR

Valorar mediante
observacién el proceso

Valorar tipos de ritmo cardiacos egin
nivel de actividad de formas anormales:
taquicardia, bradicardia.

Valorar ive de ampitud de fos
tosdebido a la rigidez

restar atenci6n a través de la exploracion
del estado mental para detectar déficit

cognitivo de posible aparicién de la demencia.

Estinuar a o ingestdn de
dieta de forma integr

con unos valores imprescindibles.
en dignidad a las personas mayores,
bienestar y su calidad de vida y la autonomia.

Valorar la necesidad de desarrollar
actividades de la vida diaria.

1.7 Papel de enfermer
proceso de envejecimiento.

atiende a las personas mayores manteniendo
su calidad de vida en su entorno y su comunidad.

ce la oportunidad de vivir un envejecimiento
adecuado con la funcionalidad_maxim:

promocions a saludy el ienesarde a5 personas S it et rfor s s

2 con estas funciones nos
e e
trabajo.

s raa de Iacoorinecion gl cauipo de
enfermeria y rec informes.

otros profesionales para alcanzar Ios objetivos. G

La docencia en enfermeria geritrica trata
de formar y reciclar a los enfermeros y
enfermera

Organizar, desarrollar se
plan de cuidados adecuado para cada de forma individualizada promoviendo el
persana. autocuidado, fomentando la autonomia
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