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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Caracteristicas de la
inteligencia emocional

Respeto asi mismo Pilares de la autoestima Promocién de una sana autoestima

autoestima

liderazgo afectos

Comunicacién emocional

[E Reconocimiento conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que

configuran nuestra personalidad.

De las valoraciones que las
personas hacen de si
La eficacia personal, la confianza mism0§ basandose en |"f5
. en el funcionamiento de mi pensamientos, experiencias
El respetarnos mente, en mi capacidad para y sentimientos que han ido
pensar y entender, y aprender a recogiendo a lo largo de la
elegir. i

Capacidades y dominio de
emocionales emociones
adquiridas

con dicha cosa.
De liderar, tiene
La importancia de la una persona de
comunicacién influir, motivar.
Organizar y llevar

etc. Esto se da cuando
, q una persona se relaciona
Se Capacidad a cabo acciones

Es la capacidad humana de
sentir, entender, controlar y
controlar estados emocionales
en uno mismo y en los demas.
Inteligencia emocional no es
ahogar las emociones, si no Se refiere Es el sentimiento Respetarse a uno mismo se
dirigirlas y equilibrarlas es atender y satisfacer las conforrlna
propias necesidades y Se atraves
valores y expresar y refiere a
Hace referencia al proceso de manejar de forma
usar mensajes para intercambiar esla conveniente sentimientos
informacién, comprender e capacidad y emociones, sin hacerse
influir en los estados Al sentimiento que se dafio ni culparse.
emocionales de los demds. puede dar a cualquier
tipo de ser vivo, objeto, El sentimiento valorativo de nuestro
ser, de nuestra manera de ser, del

En el ambito de la
psicologia

Esla se Esun -

capacidad refiere proceso Implica define del Para Iogr?r .sus
Es capaz de como individuo fines y objetivos
que involucren a
personas y grupos
en un marco de
valores.

reconocer las para influir
sobre la
persona
que lo

rodean, sin

que medie

propias
emociones y
dominarlas, asi

Comprender como también Esla

Claves imprescindibles para poseer una

Continuo y Un i
La habilidad autoestima sana

permanente, comportami
que pretende ento de una
potenciar el persona

desarrollo de hacia otra

intencion de

comprender
los

sentimientos

emociones y es capaz de Al s
adquiridas, de reconocer las el
tal manera emociones

de expresar
nuestros
deseos de

a la fuerza,
llevandoles

comportam
que podamos ajenasy entoy
utilizarlas comprenderlas.

adarde
manera

y emociones, una manera
q las para ek
intentando ’

competencias ayudarla,

adaptarse a
para guiar diferentes
nuestra situaciones
conductay y personas
nuestros de forma
procesos de rapiday

voluntaria

experimenta franca, lo mejor de

PR EmE emocionales protegerla o el

objetivay como apoyarla. directay

racional. e\emvento adecuada,
esencial del logrando

decir lo que
queremos sin
atentar

si mismo.

pensamientos adecuada

desarrollo
humano

contra los
demas.




