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Por su condicién de salud ellos —
requieren de atencion
multidisciplinaria con modelos
de atencion de salud mas
centrados en el cuidar que en
el curar deben estar orientados
a mantener la salud controlar
factores de riesgo promover la
autonomia del adulto mayor.

La valoracion del paciente
adulto (valoracion geriatrica) es
un instrumento de evolucién
multidimensional que permite
identificar priorizar de manera
oportuna problemas y
necesidades del anciano con el
fin de elaborar un plan de
tratamiento y seguimiento
oportuno.
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PALPACION: es la apreciacion
manual de la sensibilidad,
temperatura, consistencia, forma,
tamanfo, situacion y movimientos,
de la region explorada valiéndose
de la sencibilidadtactil, térmica y
vibratoria, asi como loa de los
sentidos de presion y
estereognosico de las manos.

En el examen fisico intervienen
los 4 métodos de la exploracion
clinica: la inspeccion, la
palpacioén, la percusion, y la
auscultacion completada por la
termometria y si es posible la
exploracion de la sensibilidad y
los reflejos.

EXAMEN FISICO GENERAL EXAMEN FISICO POR

aspectos a examinar: constitucion APARATOS Y SISTEMAS

de ambulacién aspectos a examinar:
PARTES DEL SEiE sistema respiratorio
EXAMEN FISICO ) marcha sistema cardiovascular

peso, talla, temperatura sistema digestivo

facie, fan erales pelo y unas

piel coloracion.

MANTENER AL PACIENTE LO
MAS LIGERO POSIBLE DE
ROPAS.

CREAR TODAS LAS
CONDICIONES PREVIAMENTE:
antes de comenzar el examen

, . Garantizar la adecuada
fisico debemos crear todas las

. iluminacion

condiciones del local hasta la

presencia del material y equipo a Evitar las corrientes de aire

utilizar durante todo el proceso. . .

P Realizarlo perfecta alejado de las
comidas
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ESTETOSCOPIO CIINICO:
para la auscultacion del
aparato respiratorio como

cardiovascular.
MATERIALES Y — — Esfigmomandmetro: para la
EQUIPO medicion de la tension arterial
termometro: para la medicién
de la temperatura corporal
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