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Insuficiencia 
cardíaca (IC)

Definición
Estado fisiologico y clinico, el corazon es 

incapaz de aportar sangre en 
requerimientos metabólicos perifericos.

Inicio

Episodio que produce una disminución 
en la capacidad de bomba del corazón.

Compromete la capacidad de los 
ventróculos de llenarse y bombear sangre 

de manera satisfactoria.

Signos y sintomas

Disnea

Tos o sibilacias persistentes

Acumulación de exceso de líquido en los tejidos del 
cuerpo (edema).

Cansancio y fatiga

Falta de apetito 
náuseas

Confusión o alteración 
del pensamiento

Aumento de la 
frecuencia cardíaca 

Enfermedades 
prevalentes

Hipertensión arterial

Enfermedad coronaria

Diabetes mellitus 

Valvulopatías

Etiología

Cardiopatía 
hipertensiva 

Cardiopatía isquémica asociada a infarto 
previo

Miocardiopatía 
dilatada 

Otras causas

Arritmias

Valvulopatías

Infecciones y 
enfermedades por 

inflintración

Alcoholismo

Endocrinopatías

Enfermedades 
genéticas

Fisiopatología
Alteración de los 

miocitos ocasionan IC

Pierden capacidad de 
contracción debido a 
cambios bioquímicos.
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Arterias y venas 
periféricas 

Transportan sangre 
hacia y desde los 

músculos

De los brazos y las 
piernas

Y órganos del abdomen. 

Tipos principales de EVP

Coágulos sanguíneos 

Hinchazón (inflamación)

Estrecheamiento

Obstrucción de vasos 
sanguíneos

Enfermedades de las 
arterias pueden 

ocasionar:

Obstrucciones arteriales 
(PAD) 

Aneurismas aórticos

Enfermedad de Buerger

Fenómeno de Raynaud 

Enfermedades de las venas 
pueden ocasionar

Coágulos sanguíneos 
venosos (TVP).

Embolia pulmonar

Flebitis

Várices

Obstrucciones arteriales 

Obstrucción por placas ATEROSCLEROSIS
Formación de sustancia 

cérea dentro de las 
arterias.

Disminución del flujo 
sanguíneo 

ISQUEMIA 
Aporte isuficiente de 

oxígeno a las células del 
organismo.

Signos y sintomas

Dolor 

Calambres en piernas 

Factores de riesgo

Tabaquismo

Diabetes

Hipetensión arterial

Niveles alto de colesterol 
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