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GENERALIDADES DE GERIATRIA

DEMOGRAFIA DEL
ENVEJECIMIENTO

- CONCEPTO DE GERONTOLOGIA =

ASPECTOS GENERALES EN LA ATENCION AL PACIENTE

- Concepto

Geron-Viejo
|- Terminologia ==

Griego -[

Logo-Estudio

Rama de la Gerontologiay la Medicina.

- Geriatria

Ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus aspectos.

Ciencias bioldgicas y médicas
Psicolégicas y socioldgicas

Aplicacion del ocientificoen b

del er 1toy de los adultos mayores.

Clinicos
Terapéuticos

Preventivos

Sociales en la salud y enfermedad de los ancianos.

Prevencidn eficaz y activa para las patologias relacionadas con la vejez detectando los posibles sindromes geriatricos.

Posponer o impedir las situaciones de dependencia, promoviendo la autonomia de las personas mayores.

Objetivos

Servicio de atencién integral a través de la colaboracién con otros profesionales.

Rehabilitar a la persona mayor.

Ofrecer cuidados continuos, desde el diagndstico
hasta la rehabilitacion si fuera necesaria.

GERIATRICO = Valoracion geridtrica ==

Resultado de un descenso sostenido en los niveles de fecundidad

La disminucién de la mortalidad en general
CARACTERISTICAS

La inmigracion interna

Aumento en la esperanza de vida de la poblacién.

ASPECTO FiSICO == Caracteristicas fisiolégicas del envejecimiento =]
Sostenida
Dividida

Atencion

Memoria Selectiva

ASPECTOS PSICOSOCIALES .
Fluida

Inteligencia
Cristalizada
Creatividad

Signos

~ Cuadros
Sintomas

| Cambios
SINDROMES GERIATRICOS =

Fragilidad

= Sindromes

Sindrome de inmovilidad

Sistema inmune bajo

Optima utilizacién de recursos.
=  Objetivo
Plan de seguimiento evolutivo

. |
- Anamnesis

= Valoraciénclinica =1

|- Valoracion cognitiva =

= Valoracion nutricional ==

Fisicos

Funcionales

Proceso diagnéstico multidimensional e interdisciplinario, disefiado
para identificary cuantificar los problemas.

Psiquicos

Desarrollar plan de tratamiento y seguimiento.

Sociales

Aplicacién de los determinados planes o tratamientos instaurados.

Organos de los
sentidos

Cardiovascular

Gastrointestina

Valoracién geridtrica Genitourinario
integral .
8 Musculo
esquelético
Neurolégico

Organos
Sistemas corporales
Estado de salud satisfactorio

Funcionamiento Preservacién de la autonomiayy su trascendental

. contribucién en la curacién de enfermedades.
- Pensamiento

. Causas y factores de riesgo de malnutricion
- Memoria

. Variables antropométricas o marcadores bioquimicos.
|- Percepcion

|- Comunicacion
= Orientacion

|- Célculo

|- Comprension

Mayor de 65 afios

Factores -[

Alteracion de patrones del suefio -

Genéticos

Ambientales o del entorno = Valoracion psicosocial

Valoracién funcional
Alteraciones en la retencion de grasas y digestion mas lenta y pesada.
La masa muscular se atrofia

Problemas posturales
Debilitamiento de huesos

Deterioro mental

Perdida de células gliares

Muerte de células cardiacas

importantes
Transtornos gastrointestinales

Sindrome de las decaidas

== RArevencién de los problemas cutaneos

- Resolucion de problemas

|= Valoracion afectiva === Transtornos que afecten o puedan comprometer la autosuficiencia.

Evaluacion del entorno familiar.

Redes de apoyo y los recursos externos
Condiciones de vivienda
Recursos econémicos o de sostenimiento

Acceso a servicios de salud
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Primaria -[

Secundaria -[
Adquiridas o a una alteracién

- Dividida

- Causas osteoporosis

- OSTEOPOROSIS =

- Factores de riesgo =

Post-menopausica en las mujeres
Senil en hombres.

Enfermedades hereditarias

Insuficiencia renal
Insuficiencia hepatica
Mieloma multiple
secundaria
Hiperalciuria
Artritis inflamatorias
Hipertiroidismo
- Privacion de estrégenos.

- Déficit de calcio.

- Inactividad.

- No haber alcanzado el nivel de masa ésea maximo durante la adolescencia.

- Envejecimiento
- Delgadez extrema

|- Fumary alcohol.

- Exposicién a medicamentos

- Zonasde fori

- Prevencion

- Sintomas

- ULCERAS POR PRESION

|- Causas

|- Factoresde

= Prevencion =

- Riesgo mayor

- Hormonas tiroideas de reemplazo en exceso.
- Tobillos

- Los talones

Coxis o gluteos

- Las caderas

|- Decubito Escépulas y columna vertebral
macién =

Parte trasera de los brazos y piernas

Oméplatos
- Personas postradas en cama

Cadera, parte inferior de la espalda o coxis

Recluido en una cama
Utiliza unassilla de ruedas
No poder cambiar de posicién.
Mantener la piel limpia y seca
Cambiar de posicién cada dos horas
Utilizar almohadasy productos que alivien la presién
Cambios en el color o la textura de la piel

Hinchazén

Drenaje similar al pus

Una region de la piel que se siente mas fria o célida al tacto que otras

Zonas sensibles
Presion
Friccion
Rozamiento
Inmovilidad
) Pérdida de percepciénsensorial
riesee Nutricién e hidratacién deficientes.
Enfermedades que afectan el flujo sanguineo.

Celulitis

Infecciones éseas y articulares

= Complicaciones

Cancer
Septicemia

- Cambiando de posiciéon
= Evitar tensién sobre la piel
Mantener limpia y seca
- Cuidar bien la piel = Proteger la piel
Inspeccionar la piel diaramente
- Buena alimentacién
I= Consumo de liquidos
|- Dejar de fumar

- Controlar el estrés

DEPENDENCIAS

| PAPEL DE ENFERMERIA EN EL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO

| INTERVENCIONES DE ENFERMER{A PREVENTIVAS DE i

- Hacer ejercicio a di

- Ojos
|- Oidos
- Boca

|- Aparato respiratorio
Sistema cardiovascular
- Sistema osteomioarticular
- Sistema neurolégico

- Alimentacién

I Actividad y reposo

= Afectividad
Enfermeria geridtrica -[

Parte trasera o laterales de la cabeza

Talones, tobillos y la piel detras de las rodillas

Mantener su calidad de vida en su entornoy su comunidad

Oportunidad de vivir un

conla

d maxima

Promover la atencién integral
Objetivos -[

Cuidados de calidad Asistencial
N N o Gestora
Funciones de la enfermeria geriatrica
Docente

Investigadora
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