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UNIDAD I 

TÉCNICA DE 

LAVADO DE MANOS 

ULCERAS 

POR PRESIÓN 

TRANSFUSIÓN  

DE 

HEMODERIVADOS 

PREVENCIÓN 

DE CAÍDAS 

Básico Quirúrgico 

1. Mojar las manos 

con agua. 

2. Aplicar suficiente 

jabón para cubrir 

toda la superficie 

de la mano. 
3. Frotar las palmas de 

las manos entre sí. 
4. Frotar la palma de la 

mano derecha contra 

el dorso de la mano 

izquierda, con los 

dedos entrelazados, y 

viceversa. 
5. Frotar las palmas de las 

manos entre sí, con los 

dedos entrelazados. 
6. Frotar el dorso de los dedos 

de una mano contra la 

palma de la mano opuesta, 

manteniendo unidos los 

dedos. 
7. Rodeando el pulgar 

izquierdo con la palma de la 

mano derecha, frotarlo con 

un movimiento de rotación 

y viceversa. 
8. Frotar la punta de los 

dedos de la mano derecha 

contra la palma de la mano 

izquierda, haciendo un 

movimiento de rotación y 

viceversa. 
9. Enjuagarse las manos. 
10. Secarlas con una 

toalla desechable. 
11. Usar la toalla para 

cerrar el grifo o llave de 

agua. 

1. Quitarse todas las 

joyas de las manos y 

muñecas. 

2. Mojar completamente 

las manos, antebrazos 

y codos. 

3. Mantener las manos por 

encima del nivel del codo 

y aplique antiséptico. 

4. Enjabonarse manos, antebrazos 

y codos, frotar con movimientos 

circulares, también entre los 

dedos, desde las manos hasta los 

antebrazos. 

5. Cepillar las uñas con un 

cepillo estéril durante 2 

minutos y 30 segundos. 

6. Enjuagar abundantemente. 

7. Aplicar de nuevo una dosis 

de jabón y enjabonar 

manos, antebrazos y codos, 

en movimientos circulares, 

también entre los dedos, 

desde las manos hasta los 

codos. 

8. Enjuagar las manos desde 

la punta de los dedos hasta 

los codos, manteniendo 

sus manos por encima del 

nivel de los codos. 

9. Secarse las manos y 

brazos con una toalla 

estéril, desde la punta 

de los dedos hasta el 

codo, usando un lado 

diferente de la toalla 

para cada brazo. 

10. Mantenga las manos 

por encima del nivel de la 

cintura y no toque nada 

antes de ponerse los 

guantes quirúrgicos. 
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LAS 

Lesiones 

Tejido 

Resultado 

¿ 

Presión 

prolongada 

Partes óseas 

Cuerpo 

DE

 

DE

 

SON 

COMO COMO 

DE

 

DEL

 

Piel 

EN 

Prevención 

Cambios 

de posición  

Cuidarse la piel 

Buena 

alimentación 

Consumo 

de líquidos 

Hacer ejercicio 

Tratamiento 

Úlceras 

grado I  

Úlceras 

grado II, 

III Y IV 

Alivio de 

presión  

Zona 

afectada  

Utilización 

de AGHO  

Mejorar 

resistencia 

de piel  

Minimizar 

anoxia 

tisular  

Desbridamiento   

Tejido 

necrótico   

Limpieza 

de herida   
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n    
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Infección 

bacteriana    

Antibióticos 
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LA

 

LA

 

Una técnica 

Consiste en 

traspaso 

Concentrado 

de hematíes 

Otros derivados 

sanguíneos 

Inyección 

Restaurar volumen 

sanguíneo 

Mejorar la 

hemoglobina 

Mejorar la 

capacidad 

Oxígeno Otras 

sustancias 

Corregir  

Niveles 

séricos de 

proteínas  

Suelos 

Libres de 

obstáculos 

No sean 

resbaladizos 

Bañera 

Tapetes 

antideslizantes 

Calzado 

Suela 

antideslizante 

resbaladizos 

Escaleras 

Pasamanos  

Bandas 

antideslizantes  

Buena 

iluminación 

Realizar 

ejercicio físico 

Movimientos 

lentos  

Ejercicio 

suave  

Revisión 

periódica 

Vista  Oído  

Trasporte  
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PRIMERO 

LUEGO 

Y 

DESPUÉS 

ENSEGUIDA 

ADEMÁS SE DEBE 

HAY QUE 

FINALMENTE 

Y 

TAMBIÉN 

PRIMERO 

LUEGO 

HAY QUE 

ENSEGUIDA 

DESPUÉS 

PARA DESPUÉS 

SE DEBE 

HAY QUE 

TAMBIÉN 

FINALMENTE 
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