UDS

PASION POR EDUCAR

CASANDRA GUADALUPE ORTIZ AGUILAR

MAHONRY DE JESUS RUIZ GUILLEN

MAPA CONCEPTUAL: UNIDAD |

PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA |

Grado: 6°

Grupo: B

Comitan de Dominguez Chiapas a 11 de Julio de 2021.



CON

LA LAS LA

\l/ -
/

v
Basico Quirurgico - Prevencion > PARR T paRA <
l . /\ / \ LOS
PRIMERO PRIMERO DE DE Los LA N
— v UE PARA
1. Mojar | - 4 0
o Lot el Tkllos 1. Quitarse todas las EL v
con agua. joyas de las manos y
| 9 COMO COMO \
LUEGO munec?s. N ¥ PARA
2. Aplicar suficiente v POR
EL

jabon para cubrir 2. Mojar completamente

toda la superficie las manos, antebrazos

de la mano. y c0dos.
|

v _
nyecion. -
DE DE LA
v \

|
Y HAY QUE
v v

1
DE
-
|
EN
3. Frotar las palmas de 3. Mantener las manos por
las manos entre si. encima del nivel del codo
EL
DEL

y apligue antiséptico.

PARA DESPUES
Vv

7. Aplicar de nuevo una dosis

palma de la mano opuesta,
manteniendo unidos los

ejercicio fisico

/

obstaculos

DESPUES
M DESFI>UES
4. Frotar la palma de la v _ ;
mano derecha contra 4. Enjabonarse manos, antebrazos Vista Oido Buena
el dorso de la mano y codos, frotar con movimientos \ N 7 iluminacion ST unA
izquierda, con los circulares, también entre los Tratamiento DE
dedos entrelazados, y dedos, desde las manos hasta los | R e\:/i sg e LA
viceversa. antebrazos. DE e —
| . periodica LAS
ENSEGUIDA ENSEGUIDA -n-n-;l/-n STTTEEE
v v = ?%i% Pasamanos s— CON /
5. Frotar las palmas de las 5. Cepillar las ufias con un i ii = ~ Escaleras
manos entre si, con los cepillo estéril durante 2 :::ununh;u:u:u:ugé:- e CON -~
dedos entrelazados. minutos y 30 segundos. EL LA Bandas - LOS EL
ADEMAS <E DEBE antideslizantes o
v v LA
6. Frotar el dorso de los dedos 6. Enjuagar abundantemente.
de una mano contra la ! oARa  PARA %Q,‘§ Suelos Realizar
Libres de /

dedos. de jabon y enjabonar OUE L\iN
TAMBIEN manos, antebrazos y codos, / Calzado Eiercici
\ en movimientos circulares, NoO sean Banera CON JETeIcio
7. Rodeando el  pulgar también entre los dedos, aclbElEe s CON v Suave
izquierdo con la palma de la desde las manos hasta los o ﬁmﬁ v Suela CON
mano derecha, frotarlo con codos. e > grado il Tapetes antideslizante v
| v e lentos
SE DERE 8. Enjuagar las manos desde N
% la punta de los dedos hasta
8. Frotar la punta de los los codos, manteniendo
dedos de la mano derecha sus manos por encima del
contra la palma de la mano nivel de los codos.
izquierda, haciendo un =
movimiento de rotacion y TAMWB'EN
HEEE e 9. Secarse las manos y
H AY' QUE bra,zc.)s con una toalla CON
v estéril, desde la punta
9. Enjuagarse las manos. de los dedos hasta el
I codo, usando un lado
l diferente de la toalla
10.  Secarlas con una para cada brazo.
I
toalla delsechable. EINALMENTE
A\
FINALx =NTE 10. Mantenga las manos
11. Usar la toalla para por encima del nivel de la
cerrar el grifo o llave de cintura y no toque nada
agua. antes de ponerse los
guantes quirurgicos.




Bibliografia

UDS. (MAYO-AGOSTO 2021). PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA I. LICENCIATURA EN ENFERMERIA: SEXTO CUATRIMESTRE. PAG.10-40.



