
 

 

 

 

 

Nombre de alumno: Yusvin Darinel De León Martínez 
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Ayuda 

Técnica de lavado 

de manos básico 

Proceso que 
A mantener Manos 

Limpias  

Antisépticas 

Prevenir 

Transmisión 

De  

Infecciones 

Por vía 

Contacto manual 

De 

Microorganismos 

El uso de 

Soluciones 

Como 

Alcohólicas Es una Alternativa Para mantener Higiene 

Manos 

Las Conocidos como 

Flora residente 

Contaminantes de 

Piel 

Que en mayoría 

Causantes De 

Durante la 

Estancia 

En  

Hospitales 

Jabón antiséptico De amplio Espectro microbiano Tiene  

Acción rápida 

No es 

Irritante 

Y está 

Diseñado 

Para 

Brotes 
En  De 

Situaciones 

De 

Nosocomiales 

Técnica Rápida  para Lavado  

-Humedecer las manos con agua 

-Aplicar 3-5 cm de jabón antiséptico 

-Flotar vigorosamente por 15-30 

segundos  cubriendo toda la 

superficie de la mano, espacios 

interdigitales hasta la muñeca. 

-Seque con una toalla  

-Utilice una toalla para cerrar grifo 

Es 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Técnica de lavado de 

manos quirúrgico Realizado  Es Por  Integrantes  

Del 

Equipo quirúrgico 

 

Antes Del 

Ingreso  

Al 

Quirófano 

El uso de 

Soluciones 

Jabón antiséptico De amplio 
Espectro microbiano 

Acción rápida 

Como 

Tiene  

Siempre con 

Que será 

Útil 

Para 

Prevenir 

La 

Contaminación 

Del sitio 

Quirúrgico 

Mediante la 

Destrucción De Microorganismos Y la Reducción De la Flora residente 

De las 

Manos 

Por ello 

Necesario 

Realizar 

Protocolos 

Como 

Corte Uñas 

Retiro Accesorios 

Luego  

Procederá 

El proceso de 

Lavado Manos 

Indicado -Antes de todo proceso quirúrgico 

-Antes de cada procedimiento 

invasivo  con incisión en piel 
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Prevención y 

tratamiento de 

ulceras por presión Es una 

Lesión De origen Isquémico 

Localizada en 

Piel 

Y tejidos 

Subyacentes 

Producida por 

Presión prolongada 

O fricción entre 

Dos planos duros 

Que 

Frecuentemente  

Se da en 

Personas 

De 

Edad Avanzada Por Complicaciones 

De las 

Situaciones 

De 

Inmovilidad 

Que 

Habitualmente 

Son  

Detectadas 

En  

Revisiones 

De 

Rutina 

por Atención de salud 

La Evaluación  De Riesgo 

De 

Aparición 

De la 

Ulcera 

Debe ser 

Constante 

Puede 

Identificar 

como 

-Localización 

-Fase 

-Tamaño 

-Tracto sinusales 

-Tejido necróticos 

-Presencia o ausencia de 

granulación y epitelización 

Que 

Ayudaran 

En la  

prevención 

De beneficio a  

Cuidados  

De la  

Piel 

Que ellos Serán encargados 

De brindar 

Tratamiento  

Y 

Limpieza  

Herida  Solución salino isotónico 

De la 

Con 



 

Transfusión de 

hemoderivados Procedimiento Terapéutico Administración 
Consiste en la 

De 

Sangre 

O componentes 

Sanguíneos 

A un ser 

Humano 

Prevención de 

caídas 
La Consecuencia 

De cualquier 

Acontecimiento 

Que precipita al 

Individuo 

Al suelo en 

Contra  

De su 

Voluntad 

Que Ocasiona  

Fuertes 

Lesiones serias 

Para 

Prevenir 

Cualquier tipo de 

Accidente 

De las 

Personas  Mayores 

Es  

Importante 

Seguir las recomendaciones 

-Iluminación: Correcta visibilidad 

-Suelos: Que no sean resbaladizos 

-Escaleras: Instalar pasamanos 

-Calzado: Como y ajustado a su medida 

-Deambulación: Mirar bien por dónde camina 


