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EL 

DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

PSICOLOGIA 

1.1.- Desarrollo humano en 

México. 

El campo del desarrollo 

humano se centra en el 

estudio científico de los 

procesos sistemáticos 

de cambio y estabilidad 

en las personas. 

Los científicos del 

desarrollo han 

constatado que el 

desarrollo humano es un 

proceso de toda la vida, 

el cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital. 

Desarrollo humano ha priorizado la 

capacidad de las personas para elegir entre 

formas alternativas de vida que se 

consideran valiosas. 

Esta noción se refiere a las oportunidades de 

los individuos para gozar de una vida larga y 

saludable, 

. Originalmente el IDH ha servido como una 

guía que aproxima ese progreso dando 

prioridad a la libertad de las personas 

NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH 

El Índice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador 

creado por el Programa de las Naciones Unidas 

(PNUD) con el objetivo de medir el avance en el grado 

de desarrollo de los distintos países. ... Este índice 

permite generar un marco de referencia para la 

comparación entre los países tanto a nivel social como 

económico. 

El más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo 

Humano 2011, ubicó a México en la posición 57 del 

ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770. 

 

1.2.- POSTULADOS DEL 

HOMBRE EN EL 

HUMANISMO 

La psicología 

humanista es mucho 

más un movimiento 

que una escuela, y si 

consideramos el 

conceptualmente 

amplio grupo de los 

autores humanístico-

existenciales es, aún 

más que un 

movimiento, el reflejo 

de una actitud sobre el 

ser humano y el 

conocimiento 

La Asociación Americana de Psicología Humanista, propuso los siguientes cinco puntos: 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 2) El hombre lleva a cabo su 

existencia en un contexto humano. 3) El hombre es consciente. 4) El hombre tiene capacidad 

de elección 5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento de significación. 

Dicha Asociación, propone cuatro puntos que compartirían los integrantes del 

movimiento: 

1) La psicología humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior. 

2) ) Enfatización de las características distintivas y específicamente humanas: decisión, 

creatividad, autorrealización, etc. 

3)  Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la selección de problemas a 

investigar en contra de un valor inspirado únicamente en el valor de la objetividad. 

4) ) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del 

potencial inherente a cada persona; para la psicología humanista es central la persona 

tal como se descubre a sí misma y en relación con las restantes personas y grupos 

sociales. 

1.2.1.- La persona 

es más que la 

suma de sus 

partes. 

Asch Consideró que los 

diversos elementos de 

la información que 

poseemos de una 

persona se organizan 

como un todo, 

generando una 

impresión dinámica, 

difícil de predecir a 

partir de los elementos 

separados. 

EL principio de la 

formación de 

impresiones 

formuladas por Asch, 

son: 

a] las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras personas, 

b] las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, 

c] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras periféricas. 

d] Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. 

Los estudios de Asch: integra la información en una impresión coherente, llamadas 

modelos de integración de la información. 

a) Los modelos de tendencia relacional, en la cual los elementos informativos se 

combinan con la finalidad de producir una impresión global y dependerán del 

contexto o totalidad.  

b)  b] los modelos de combinación lineal, en los cuales los elementos informativos 

no cambian de significado sino que se combinan de alguna forma para causar 

una impresión unificada. 

Hay varias formas de combinación 1. Modelo de suma, en el cual la impresión se 

forma a partir de la suma de las características observadas. 2) Modelo de Promedio, 

en el cual la impresión final es el promedio o media aritmética de las características 

observadas y 3) Modelo de Media 



 

 

1.2.3.- El ser humano tiende 

a la trascendencia. 

1.2.2.- La persona 

es libre y capaz de 

elegir. 

La vida humana tiene su razón de 

ser en una creación que debe 

continuarse en todo momento y 

en todos los seres humanos 

desde su concepción y más allá 

de la vida material, y que 

responde al primigenio impulso 

creador de su espíritu. 

La noción histórica de “humanismo” se ubica en el contexto de la cultura 

renacentista. 

Al Renacimiento se le llama humanista por haber colocado al ser humano, 

con mayor énfasis, en el centro de la reflexión filosófica y de la creación 

artística. 

CONSECUENCIAS DE UN “HUMANISMO” SIN TRASCENDENCIA:  

Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia, no 

tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta 

superficial, muy limitada (por más que se presente como “universal”), y 

contraria a la necesidad que todo hombre y toda mujer tienen de darle un 

sentido a su vida y de descubrir una misión única en su relación con los demás, 

es decir, en su actuación social. 

Consecuencias de un humanismo trascendente: este es un humanismo que, 

inspirado en la tradición judeo-cristiana y en la cultura greco romana, permite 

que el ser humano se desarrolle integralmente. En él caben todos los credos 

religiosos y todas las visiones políticas, sociales y filosóficas, sin hacer 

violencia a nadie. 

Establecer las relaciones entre 

la existencia, la libertad y la 

opción es algo obligado cuando 

se trata de estudiar el orden 

moral dentro de esta corriente 

ideológica. Para el 

existencialismo, la existencia es 

expresión de la realidad y se 

contrapone a la esencia, la cual 

pertenece a un orden pensado 

y razonado, es decir, más o 

menos a la esfera de la 

posibilidad. 

.La razón tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero el espíritu, el yo, debe ser por 

principio inobjetivable. La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad de la propia 

subjetividad. La existencia, dice Jaspers, no es un concepto, sino un índice que señala un más allá 

por relación a toda objetividad. 

La filosofía venía afirmando que la liberad era una facultad de autodecisión y autodominio que ejercía 

la voluntad. El acto libre no es un efecto determinado, y no se le puede demostrar porque no se le 

puede determinar su causa sin destruirlo. 
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