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Son aquellas que se producen tras un traumatismo
mas o menos fuerte. No hay antecedentes de otras
luxaciones ni tienen complicaciones..

Ocurren en una articulacion que ya ha sufrido una
luxacién. Es comuan en deportistas.

Una luxacion se produce cuando se fuerza demasiado
un ligamento, lo que hace que los extremos de dos
huesos conectados se separen.

Supinacion

Compresion
axial

M

*Dolor en la zona lesionada.
Inflamacién en la zona lesionada.
*Dificultad para usar o mover la zona
lesionada de forma normal.
*Malformacién de la zona luxada.
*Moretones o enrojecimiento de la zona
lesionada.

*Entumecimiento o debilidad de la zona
lesionada.

LUXA

Dislocacion
de la cabeza
del radio

Esacines Hinchazbn, inflamacion
degtobillo y hematoma del tobillo

FUXACIONES

Pérdida de congruencia completa entre superficies
articulares de una articulacion. Una SUBLUXACION seria
la pérdida de congruencia incompleta entre superficies

: Cuando un hueso no esta dentro de la
articulares..

articulacion, se tiene una lesién previa con
cicatriz de las partes blandas que ocupa este
espacio, dificulta que el hueso pueda volver a su
posicién original.

Dislocacion
de la cabeza
del radio

T . Hinchazbn, inflamacion
degtobillo y hematoma del tobillo

l

Son las que sufren personas con una patologia
articular de base. Hay enfermedades que afectan a los
ligamentos, la capsula articular u otras estructuras.

Generalmente causadas por un impacto subito en la
articulacion a causa de un golpe, una caida u otro
traumatismo.

El factor de riesgo principal para un luxacion
es haber tenido otra previamente, ya que las
recidivas son muy frecuentes.

*Radiografias. La radiografia de la
articulacion se usa para confirmar la
dislocacion y puede revelar fracturas de
huesos u otros dafios en la articulacion.
*Resonancia magnética (RM). Esto puede
ayudar al médico a evaluar el dafno a las
estructuras de tejido blando alrededor de la
articulacion dislocada.

colocar de nuevo la articulacidon en su sitio.
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favorecer el drenaje edematoso.
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https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/esguince-de-tobillo
https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/medicina-deportiva/que-es-un-esguince-de-rodilla-y-como-saber-si-lo-sufres
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*Hinchazén, hematoma o sangrado.

fuera de lugar o deformada.
*Dolor intenso.

*Entumec

Se trata de un proceso patol
*Mov

formacion




CONTUSIONES

' Son lesiones producidas por objetos romos, también llamados
"machucones" o "cototos" y afectan solo a los tejidos blandos
(piel y musculos).

El golpe causa la rotura de capilares y
algunos vasos sanguineos locales y
superficiales; en la piel aparece el tipico
cardenal de color rojo violaceo a causa
de la salida de la sangre fuera
del sistema circulatorio.

No se consideran de riesgo y no
precisan tratamiento.

El impacto es mas fuerte, y afecta a vasos
mayores que al romperse provocan un
acumulo de liquidos en la zona lesionada,
causando asi un hematoma.

Aunque el golpe no dafe ni rompa la
superficie de la piel, lesiona los vasos de
manera que la sangre deja de irrigar la zona,
lo que provoca la necrosis (0o muerte) de los
tejidos

Es una lesiéon producida por la accion de una fuerza
mecanica externa que no llega a romper la piel, pero

Son lesiones que aparecen cuando se produce un produce magulladuras o aplastamientos.

golpe, caida o cualquier impacto sobre la piel, sin
ocasionar heridas abiertas.

FISIOPATOLOGIA
3

«z Contusion, desgarro y compresion
a2 Inflamacion de fibras nerviosas

<z Isquemia, hipoxia, edema lesion H$
oz Destruccion de mielina y axones,

La tomografia computarizada (TC) se realiza
para diagnosticar una contusion o un
desgarro. Si la hemorragia y el edema
cerebrales son menores, las personas
afectadas son hospitalizadas y se mantienen

*Dolor en la zona del golpe de forma constante.
*Hinchazon: es una inflamacién simple y

transitoria.

*Hematoma: producido por la rotura de
pequefnos vasos sanguineos que ocasiona una
infiltracion de sangre.

*Necrosis localizada: es la destruccion de los
tejidos en la zona del golpe.

A bruise begins a
pinkish red color

sLas contusiones moderadas y graves se
pueden tratar con las siguientes acciones:
Frio local: durante las primeras 24h el frio
evita la inflamacion y ayuda a reducir el
dolor.

*Reposo: evitar movimientos. Si

la contusidn esta en alguna extremidad,
mantenerla en alto ayudara a reducir la
inflamacion

—

o

1er dia: bolsa de hielo

N

-~ Tm—

;\?~ 3 *i‘

en observacion, por lo general durante una
semana como maximo.

Contusion pulmonar — hamitéeax derecho

R

Después del primer dia: una fomentera (calor)
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