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LUXACION

Desplazamiento o separacion de los extremos dseos de una articulacion con pérdida de la misma. Por lo general, es resultado de un traumatismo intenso que afecta los ligamentos de retencidn.
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Las luxaciones con mayor frecuencia
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Pueden ser

En las articulaciones En las articulaciones .
. . Congeénitas
acromio clavicular del hombro.
Luxaciones mas traumaticas Ocurren en la

Traumaticas

Patoldgicas

caderay la rodilla

Ocurren después de

caidas, golpes
lesiones rotacionales.
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Son anteriores

Son episodios recurrentes
de una lesion previa

Ya sea

Luxacion

{

Subluxacién

Luxacidon parcial en la
cual los extremos dseos
en la articulacién aun se
encuentran en contacto
parcial entre si.

Es una complicacién
tardia de infecciones,
artritis reumatoide,
parélisis y enfermedades
neuromusculares.
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Diagnostico

Se basa en la historia clinica,
la exploracién fisica y los
hallazgos radioldgicos.

Sindromes

Tratamiento

limitacién
movimiento.

Dolor, deformidad vy

al

Administracién de analgésico y
antiinflamatorio y relajantes
musculares; reduccién de la
luxacion manual o quirdrgica;
inmovilizacién externa o interna y
rehabilitacién.




ESGUINCE

Lesion de los ligamentos que unen dos huesos que forman una articulaciéon. Estos ligamentos estan formados por fibras muy resistentes, pero cuando se
fuerzan hasta el limite o realizan un movimiento muy brusco y excesivo, se rompen o se estiran en exceso, la articulacion duele y se inflama.

Se producen

Cuando una
articulacion se
mueve a una
posicidn antinatural
ya sea por una
caida, torcedura o
golpe.
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Signos de un La mayoria de los esguinces Pruebas diagndsticas
esguince
Radiografia para
detectar  afectacion
] dsea
Tobillo Rodilla Codo
— Dolor
Ocurren en la region El ligamento La region cubital
o, lateral del mismo cuando colateral 'y el
Limitacién de la . . . .
—_— funcion el pie se gira hacia ligamento cruzado
u .
dentro estando de pie, lo anterior (LCA)
que fuerza al tobillo a la

inversion mas alla de los
limites estructurales.

Cambios de

coloracion

3 | Discapacidad

— | Calor

— Tumefaccidn rapida

Tratamiento

Reposo e
inmovilizacion de la
articulacion mediante
vendas, férulas o yeso

Administracion de
analgésico y
antiinflamatorio

Elevacion de la
extremidad para
reducir el edema

Cirugia cuando hay
diseminacién o rotura
de un ligamento
importante




FRACTURAS

Tipo mas comun de lesion dsea, ocurren cuando se apl

ica mayor fuerza al hueso de la que es capaz de absorber.

Clasificadas segun su causa

Fracturas
causadas por
lesion subita
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Fracturas por
fatiga o estrés

Fracturas
patoldgicas

Fuerza causante

Resultado del
desgaste repetido
de un hueso.

Ocurren en los
huesos que ya se
han debilitado por
enfermedades o
tumores.

Directa Indirecta
Una caida o un Una contraccién
golpe muscular  masiva o
traumatismo transmitido

alo largo del hueso
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Manifestaciones clinicas

Dolor, hipersensibilidad en el
sitio de disrupcién Osea.
Tumefaccidn, pérdida de la
funcion, deformidad de la
region afectada y movilidad
andmala.

Diagndstico

A partir de una historia clinica y un examen fisico, pero
con frecuencia se necesitan pruebas por imagenes.

Radiografias

Las fracturas por sobrecarga a menudo no se pueden ver
en las radiografias habituales que se toman poco después
de que comienza el dolor. Puede tomar varias semanas, y
a veces mas de un mes, que en las radiografias se pueda
ver evidencia de fracturas por sobrecarga.

Tratamiento

-Inmovilizacién con férula.

-Reduccidon abierta y fijacion
interna. Requiere una operaciéon
quirdrgica para reparar la
fractura.

-Reduccidon abierta y fijacion
externa. Requiere una operacion
quirdrgica para reparar la
fractura y la colocacién de un
aparato para fijacion externa del
miembro fracturado.

Imagenes por resonancia
magnética (RM)

magnético  potente para
imdgenes pormenorizadas de
huesos y los tejidos blandos.

Utiliza ondas de radio y un campo




CONTUSIONES

Lesidn de los tejidos blandos resultante de un traumatismo directo y, por lo general,
es consecuencia de golpear una parte del cuerpo contra un objeto duro.

Impacto que produce

Dependiendo de la energia
del impacto, la lesion sera de
mayor o menor
envergadura. También
influye de como estuviera el
musculo en ese momento.
Cuando estd relajado las
consecuencias seran peores.

Con una contusién

La piel que recubre la
herida se encuentra
intacta

Al inicio

Después Luego

El adrea se torna
equimética

debido a una
hemorragia local

Libro patrologia del adulto 6to cuatrimestre

La coloracion Amarillenta

cambia de manera conforme se

gradual a marron reabsorbe la sangre
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Clasificacion

Causas

Impacto o golpe
directo de un objeto
externo.

Sintomas

Tratamiento

-Dolor en la zona afectada.

-Acumulacion de liquido
(edema).

-Cambio en la coloracién de
la piel (hematoma).

Consiste en elevar la
parte afectada vy
aplicar frio durante
20 min cada 4 h para
disminuir el sangrado
en el drea

Contusiones simples

Provocan un
enrojecimiento en la piel
que no tiene mayores
complicaciones. Por lo
general no requieren de
tratamiento.

Contusiones Moderadas

Ocurren por un golpe de
mediana intensidad, que
rompe pequefios  vasos
sanguineos y que forman un
hematoma y edema o
hinchazén moderada.

Contusiones Graves

tejidos.

Generan un dafio profundo por aplastamiento
severo, que afecta el tejido subcutdneo y los
musculos, y en ocasiones se pueden ver
afectados los nervios y los huesos. En los casos
mas severos puede llegar a generar un sindrome
compartimental, en el cual la hinchazén es tan
intensa, que afecta el flujo de sangre en los




