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Esguince  

Luxación  

Desgarro  

Diagnostico  

Afecta ligamentos 

de retención  

Signos de esguinces  

Dolor  

adherencia ósea 

roto o desagarrado 

 articulaciones 

acromio clavicular y 

del hombro 

Luxación 

patológica  
Lesión ósea  

Fractura  

Historia clínica  

Ruptura parcial  

Gravedad  

Rompen una 

esquirla de hueso  

Subluxación  

Desplazamiento o 

separación de los 

extremos óseos   

bandas fuertes del 

tejido conectivo  

Estado patológico  

Las fracturas 

pueden dividirse 

en 3 categorías  

Características  

 los ligamentos se 

desgarran de manera 

incompleta  

Tumefacción 

rápida  

Calor  

Discapacidad  

Cambios de 

coloración  

Mala circulación 

sanguínea durante 

el ejercicio  

Fuerte impacto  

 Desgarro 

Multifibrilar 

 fracturas 

causadas por 

lesión súbita 

Hallazgos 

radiológicos  

Exploración física  

Luxaciones 

traumáticas  

Luxaciones 

congénitas   

 fracturas 

patológicas 

fracturas por fatiga 

o estrés 

Mayor fuerza al 

hueso  

Desgarro 

masivo o total 

Desgarro 

Fibrilar 

Desgarro 

miofascial 

Grado 3 o grave  Grado 2 o 

moderado  

Grado 1 o leve  

Desgarro 

Fascicular 

Adherenciolisis 

infecciones  

Quistes o tumores  



Diagnostico y 

tratamiento  

Etiología  Fisiopatología  

Signos y 

síntomas  

Factores de 

riesgos  

Entumecimiento  

Reducción o 

integración de la 

articulación  

Malformación de la 

zona luxada  

Dolor en la zona 

lesionada  

Inflamación en la 

zona lesionada  

Desplazamiento 

articular  

Agente productor  

Lesión habitualmente 

vascular o nerviosa  Se presenta con 

trauma o sin 

trauma  

Infecciosa tumoral 

o neuromuscular   

Rayos X en dos o mas 

preposiciones  

Estudio clínico  

Accidentes 

automovilísticos  Practica de 

deporte  Propensión a las 

caídas  



Diagnostico y 

tratamiento  

Etiología  Fisiopatología  

Signos y 

síntomas  

Factores de 

riesgos  

Inflamación articular  

Fuerza que actúa 

obligando al tobillo  

Ligamento PPA 

Vendaje 

compresivo en la 

zona dañada  

Inversión forzada 

en el tobillo  

Esguince de rodilla  

Esguince de tobillo  

Esguince de 

pulgar  

Rasgadura de los 

ligamentos  

Esguince de 

muñeca  

Aplicar hielo o 

algún mecanismo 

de frio  

Explorar el grado 

de afectación  

Inmovilización 

prolongada  

Velocidad del 

traumatismo  

Cambio de color de la 

piel  

Derrames sanguíneos  

Rigidez articular 

Hinchazón  



Diagnostico y 

tratamiento  

Etiología  Fisiopatología  

Signos y 

síntomas  

Factores de 

riesgos  

Atropellamiento  

Caídas  

Hemorragias  

Dolor intenso  

Solides propia del 

tejido óseo  

Integración 

osteoblastica  

Formación  de una 

cicatriz  Modulo de 

elasticidad  

Capacidad de 

energía  

Perdida de los 

ejes  Entumecimiento y 

hormigueo  

Quebraduras  

Cortaduras  

Quemaduras  

Choques  
Datos clínicos y 

radiografía  

Sueros fríos y técnicas 

farmacológicas  

Reposar 

inmediatamente  



Diagnostico y 

tratamiento  

Etiología  Fisiopatología  

Signos y 

síntomas  

Factores de 

riesgos  

Entumecimiento y 

hormigueo  

Guantes de boxeo  

Fiebre  

Deformación de la 

zona  

Fase de estupor 

traumático  

Insensibilidad y 

palidez  

Objetos 

ocasionales  

Objetos contusivos   

Órganos naturales  

Aplicar 

inmediatamente un 

vendaje compresivo  

Aplicaciones frías  

Radiografía para 

identificar la posición  

Lesiones 

musculares o 

articulaciones  

Hinchazón por 

efecto de golpe  

Ruptura de 

pequeños vasos  

Porras  

Uñas  

Manos  

Pies  

Dientes  

bastones  

Martillos  
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