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Técnica del 

lavado de manos 

básicos  

Técnica del 

lavado de manos 

quirúrgico  

Prevención y  

tratamiento de 

ulceras por presión   

Transfusión de 

hemoderivados  

Prevención de 

caídas  

Lavado realizado por los 

integrantes del equipo 

quirúrgico antes de su 

ingreso al quirófano 

Lavado de manos es la 

frotación vigorosa de 

las manos  

acontecimiento que 

precipita al individuo 

al suelo en contra 

de su voluntad 

 intervención que salva 

la vida o mejora 

rápidamente una 

condición grave 

Lesión de origen 

isquémico, localizada 

en la piel y tejidos  

Lavado de 

manos clínico 

con antiséptico  

Humedecer 

las manos 

con agua 

Use toalla para 

cerrar el grifo si 

es necesario 

Seque  con una toalla 

de papel por mano 

Frotar vigorosamente 

por 15 a 30 segundos  

Aplicar de 3 – 

5 ML de jabón 

antiséptico 

Diversas 

recomendaciones  

Remoción  y destrucción 

de los microorganismos 

transitorios  

Jabón 

antiséptico  

Uñas y cutículas  

Cuidado de la piel  

Joyas  

Toalla para secado 

de manos  

Secadores de aire  

Piletas y 

dispensadores  

Principales factores  

Tejido necrótico  

Consecuencia de 

aplastamiento 

tisular  

Fase  

Presión  

Tamaño  

Tractos sinusuales  

Perdida de 

sustancia cutánea  

Fricción  

Pinzamiento 

vascular  

La evaluación 

identifica  

Presión capilar 

máxima  

Localización  

Túneles  

Presencia o ausencia 

de tejido de granulación 

y Epitelizacion  

Terapia 

transfusional  

Intervenciones 

de enfermería  

Aspectos físicos  

Seguridad  

Estrategias  

Aplicar principios 

científicos  

Capacitar al 

personal encargado  General daño adicional al 

paciente  

Revisar indicaciones 

medicas  

Y si se ha de 

administrar alguna 

pre-medicación  
Tipo de filtro  

Cantidad  

Componente  

Velocidad de 

transfusión  

Sociales  

Psicológicos  
Repercusiones  

Casos de muerte  

Incapacidad  

Lesiones séricas  

Daño en tejidos 

blandos  

Fracturas  
Secuelas 

permanentes  

Ansiedad ante 

caídas  

Temor  

Familia 

excesivamente 

protectora  

Costo de atención 

medica   


