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Alteraciones en los 

alimentos 

 

 
 

 

 

  

Leche y 

Derivados 

Carnes, 

Pescado y 

Huevos 

Patatas, Legumbres y 

Frutos Secos 

Grasas, 

aceites y 

mantequillas 

Verduras y 

Hortalizas 

Cereales y 

derivados, 

Azúcar y 

dulces 

Frutas 

 Los grupos de alimentos cuentan con 

una clasificación ya sea Plástica o 

formadores, energéticos y 

reguladores. 

 

 El semáforo nutricional: verde, 

amarillo, naranja y rojo; no indica en 

que cantidades hay que consumirlo 

en porciones altas, medias, bajas y 

muy bajas. 

Alimentos 

perecederos 

Alimentos 

no 

perecederos 

Alimentación y Salud Pública 

Alimentos semi - 

perecederos 

Físico: 

golpes y 

cortes 

Químico: 

enranciamiento 

y pardeamiento 

Biológicas:  

enzimas, 

parásitos 

microorganismos 

Microorganismos 

Mohos Bacterias Levaduras 


