Nombre de alumno: Velazquez
Herrera Britney Michell

Nombre del trabajo: Super nota
Materia; Nutricion Clinica

Grado: 3er cuatrimestre

Grupo: Enfermeria “A"



Nutricion saludable

Los alimentos
Grupos

Los alimentos se clasificanen? grupos:
1. Leche y derivados.

2.Carnes, pescadoy huevos.
3.lequmbres, tubérculosy frutos secos.
4 verdurasy hortalizas.

5. Frutas.

6.cerealesyderivados.

1.Grasas.

Clasificacion

*Alimentos plasticos o formadores.
sAlimentos energeticos.
*Alimentos reguladores.
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¢ Cuales son las normas que debemos de conocer para

saber si nuestros alimentos han sido procesados de manera

correcta y saludable?
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