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LA VALORACION NUTRICIONAL SE 

BASA POR SIGNOS FISICOS Y 

CAMBIOS CLINICOS RELACINADOS 

CON LA INGESTA DIETETICA 

INADECUADA 

                

 

 

 

 

 

  

 

GRUPOS  

ALIMENTICIOS 

CANTIDADES Y 

PROPORCIONES EN 

VARIEDAD Y 

COMBINACIONES   DE 

DIFERENTES ALIMENOS Y 

BEBIDAS Y NUTRIENTES EN 

LA DIETA 

ALIMENTO SUSTANCIA ELABORADA O SEMIELABORADA 

O BRUTA QUE SE DESTINA AL CONSUMO HUMANO 

INCLUYENDO BEBIDAS Y EL CHICLE 

LOS ALIMENTOS PROPORCINAN 

ENERGIA Y NUTRIENTES PARA 

EL ORGANISMO 

LA DIETA BALANCEADA AYUDA A MANTENER 

UNA BUENA SALUD FISICA Y AYUDA A 

COMPLEMENTAR ACTIVIDADES DIARIAS Y 

RECUUPERAMOS ELECTROLITOS MEDIANTE ELLA 

EL CONSUMO INADECUADO DE ALIMENTOS 

PROVOCA DESHIDRATACION, ANEMIA, 

DIABETES, SOBREPESO, OBESIDAD Y OTRAS 

ENFERMEDADES 
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