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NUTRICION  

Patrón de 

alimentación  

Cantidades, proporciones, variedad de 
combinaciones de los diferentes 
alimentos.  

 Forma de clasificar los 
alimentos según su 
composición nutrimental  

CLASIFICACION  

GRUPOS DE 

ALIMENTOS 

  CAUSAS DE 

ALTERACION  

Se refiere a los nutrientes que 

componen los alimentos e 

implica los procesos en tu 

cuerpo después que ingieres un 

alimento.  

BACTERIAS Y 

MOHOS 


