UDS

COM]TAN 12 DE JUNIO DEL 2021

LICENCIATURA: EN ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ALUMNA: BLANCA GENI
AGUILAR SANTIAGO

NOMBRE DEL DOCENTE: DANIELA
MENDEZ GUILLEN

NOMBRE DE LA MATERIA: NUTRICION
CLINICA

GRADO: SER CUTRIMESTRE



EL PLATO DEL BUEN COMER

JARRA DEL BUEN BEBER

Tey café sin

0-2vasos Leche

*K‘f 6-8vasos Agua Simple.*

SISO
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f—— * En trabajo fisico en ambiente caluroso y horas pico de temperatura beber un vaso cada 15
/mmmdwi‘ inicia la baja de !
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HIGIENE Y LIMPIEZA DEL EDIFICIO

Medidas de higiene alimentaria

en un restaurante

ABASTECIMIENTO DE AGUA

HIGINE DE SANITARIO




HIGIENE Y LIMPIESA DE MATERIA PRIMA

LIMPIEZA'Y DE DESINFECCION




Carne Acepte: Color: Res: rojo brillante Cordero: rojo Cerdo: rosa palido Grasa: blanca




Lacteos Acepte: A base de leche pasteurizada Quesos Acepte: Olor y textura: caracteristicos, bordes
limpios v enteros

. Recepcién SI NO 1.1 Area de recepcion: Area limpia () ( )Mesas limpias () () Bascula limpiayen () ()
buen estado




