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UNIDAD Il
Y UNIDAD
v

-
MEDIANTE HABITOS HIGENICOS Y,
PERCIBE AL INDIVIDUO EN SU SALUD COMO SE PERSONALES VIVIENDAY VESTIDO,
Y EN EL BIENESTAR LA ADHERENCIA A VACUNASY PERCEPCIONALA /‘ . . . . »
ACTIVIDAD PRACTICAS TERAPEUTICAS INCLUYE VALORA SALUID Y TEST Valora lasatisfaccidn o la insatisfaccion
Y EJERCICIO_< PRACTICAS PREVENTIVAS A HABITOS en la sexualidad alteraciones en ellas o
HIGENICOS Y VACUNACIONES en las relaciones sexuales seguridad en
— s lidad ellasy el patrén reproductivocomo la
exuatiaa menopausiayla monarquiay todolo
J—
PROMOCION DE LA SALUD FISICA relacionadoconla menstruacion
e
Describe el consumo dealimentosy L VALORA EL NIVEL DE CONCIENCIA DE — | Valora capacidaddeadaptadiona
PATRON liquidos enrelacién de sus necesidades “8tvO LA REALIDAD ADECUACION DE LOS los cambios y la percepcion delas
NUTRICIONAL metabélicas horarios de comiday perceptivo—— ORGANOS DE LOS SENTIDOS Adabtacis habilidades de las personas para
f aptacion _ controlary dirigir situaciones
preferen9as y suplementos, proble mas COMPENSACION O PROTESIS tol aal
de inge aloracion del IMC T oleranciaa estresantesy cambios delos
Describe las funciones excretoras — Ultimos afios el soporte familiar y
intestinaly de |a piel como consistenciay _social
PATRON DE regularidad dolor al defecary sangres en Valora actitudes de uno
ELIMINACION heces eluso delaxantes y presencia de Auto percepeion mismo preceptda las Gui las elecci del
L . uian a las elecciones delas
ostomias e incontinencias urinaria Ut concento actividades cognitivas - .
J— p afectivas o fisicascomo Valoresy decisionesde la vidaloquees
Valora elconsumode energiayla la imagen corporal social creencias corlrectoczllnco:recto I.obu.enoly lo
actividad en el tiempolibre ademas de la yla identidad ma ang ana’a COI’ICI?nCIa yias
_< ACTIVIDAD Y capacidad fundional del cuerpo el — percepcionesy afectaciones enlos
J .
EJERCICIO movimiento en comer y correr hacer valoresy creencias
compras mantenimiento del hogar etc., Valora larelaciéncon —
Rol relacion los demés el papel que
~—— ocupan enlafamiliay
DECRIBE LA CAPACIDAD DE LA PERSONA en la sociedad
PARA PODER CONSEGURI DORMIR
. DESCANSAR O RELAJARSE ALO,LARGO
SUENO —
DE LAS 24 HORAS LA PERCEPCION DE LA Temperatura
CANTIDAD Y CALIDAD DEL SUERO respiracion
—__ Signos vitales pulso, presion
arterial
VALORACION DEAd nistracién d Actividades de enfermeria realizadas
ministracion de . L, L .2 1 . . . .
LA SALUD bajo prescripcion médica debe Evaluacién multidimensional biopsicosocial y
medicament L i i i ifi iori
05— anfocarse conocimientos adecuados al Valoracién dela funcional que permite identificary priorizar
farmaco para el paciente salud de manera oportuna a problemasy
necesidades del anciano
~—Via oral suministrada por la boca
Tipos administracién de o o » o . Lavadogdstricoysuccién
. Via intradérmica introduccion deagentes quimicos en la dermis Tipos de ba# , . .
mediramentac gastrica lavadovaginal yenemas
, . . L . C . v lavados
— == via subcutdnea introduccién de sustancias bioldgicas quimicasen el

N—
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tejido subcutaneo

0 JUUQ iRErla%Q%lulari intravenosa es la introduccion deagentes quimico

~——bioldgicos por medio de una jeringa alavena o musculo



CONCLUSION

La promocion de la salud es muy importante porgue gracias a ellalas personas pueden mantenerse estables en cuanto a
su salid mantener un buen equilibrio en sus vidas cotidianas y mantener un adecuado funcionamiento de sus cuerpos el
buen funcionamiento del ademas del buen consumo de sus alimento y la ayuda de mantener una dieta saludable y una
salud nutricional adecuada también con ello podemos estimular la vida con el conocimiento adecuado de la valoracion de
la salud como debemos tener los cuidado para tener una estabilidad de nuestro cuerpo tanto en la temperatura y la
presion arterial que son las mas importantes es necesario que como estudiantes de enfermeria aprendamos cuales son
las medidas o valores adecuados tanto de la temperatura corporal como la presion arterial asi como el aprendizajes
adecuado de los tipos de lavados que existen para darles a nuestros pacientes una buena atencion clinica.
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