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ﬁ- se persive el individuo y salud por el bienestar

Percepcion manejo de ‘u- se maneja todo lo relacionado con su salud

salud que valora

- habitos higienicos, vivienda, vestido, vacunay alergia

ﬁMeta bolico

nutricional ~— 2.- Patron alterado
hPatron de riesgo

Eliminacion

1.- Excretora intestinal
2,. Urinaria y de la piel

Actividad y ejercicio

PROMOCION DE LA SALUD FISICA

Sueio

Congnitivo y
Perspectivo

)

e

N

1.- tiempo libre y recreo
2.- cardio bascular

3.- respiratorio

4.- toleracia e inmovilidad

~—
_—

Capacidad para dormir
Las ayudas para dormir
Tiempo dedicado al suefo
Somnolencia diaria

~—

I

Patrones sensoria perceptuales y cognitivos

—_—

Autopersepcion y Patron alterado
autoconceptouto Patron en riesgo

Rol_ Relaciones

Patron de compromiso
Responsabilidades

Rol en familia
Apoyo familiar

—

Patrones de satisfaccion o en insatisfaccion de la sexualidades

S idad
Sexualidad B egurida
Patron reproductivo



ADAPTACION ]
TOLERANCIA AL ESTRES

=
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— omo controlar el estrés la capacidad de adaptacién a los cambios

UNIDAD IV VALORACION DE LA SALUD

Medicamento correcto 2.- Paciente correcto 3.- dosis correcta 4.- via correcta 5.- hora

4.1Tecnicas especiales
de enfermeria

VALORACION DE LA SALUD

=

correcta 6.- verificar fecha de caducidad del medicamento 7.- prepare y administre
usted mismo el medicamento 8.- Registre usted mismo el medicamento vy a la hora de
administrale 9.- velosidad de infucion correcta 10.- Estar enterado de posibles

alteraciones

—

e

ADMINISTRACION DE

MEDICAMENTOS

1.- Es la administracién por via bucaly se absorbe por la mucosa

VIA ORAL — . .
gastrointestinales
~—
J—
VIA Es la introducciéon de agentes quimicos y biolégicos dentro de la dermis

VALORACION DE LOS
SIGNOS VITALES
PEDIATRICOS

INTRADERMICA | | | por debajo de la piel
~—
i—
VIA SUBCUTANEA - Es la introduccién de un medicamento, sustancias bioldgicas o quimicas
en el tejido subcutaneo
~—
VIA B Es la introduccién de un medicamento, sustancias quimicas o bioldgicas
INTRAMUSCULAR en el tejido muscular por medio de una jeringa y aguja
P
Es la introduccion de un medicamento, sustancias quimicas
VIA | | | directamente al torrente sanguineo a través de la vena utilizando
INTRAVENOSA R jeringa y aguja o por medio de venoclisis
~—
S~ —
—— Evaporacion
Radiacion
TEMPERATURA —— ]
Conduccion
Convencion
<
~—
Pulso
RESPIRACION |
Presion arterial
~—



VALORACION DE LA SALUD

_—

VALORACION DE LA
SALUD EN EL
ADULTO

Valoracidn Geronto Integral: Es un instrumento de evaluacion multidimensional, que
permite identificar problemas y necesidades del anciano

TIPOS DE BANO

El aseo corporal, bafio en regadera, de tina, bafiera, de esponja y bafo parcial

LAVADO GASTRICO

Succion gastrica es el procedimiento para evacuar sustancias toxicas del estomago

LAVADO VAGINAL

Consiste en lavar o limpiar la parte interna de la vagina con agua u otras mezclas de

ENEMAS

Los enemas evacuantes se utilizan como tratamiento del estreiimiento, fecalomas o
retencién fecal en general

CONCLUSION

Como conclusiéon del tema de la tercera unidad aprindimos los diferentes patrones para la
promosion de una adecuada salud fisica y su importancia para prevenir diferentes enfermedades
gue brotan al descuidar la higiene fisica, la nutricion diaria, el ejercicio fisico diario para una mejor
salud del individuo, la importancias de la satisfaccién de la pareja en cuanto a la sexualidad y por
ultimo la enfermedad que aqueja en la actualidad es la adaptacidn y tolerancia al estrés.

En cuanto a la unidad cuatro aprendimos las técnicas especiales de administracion de
medicamentos en enfermeria como. Via oral, via intradérmica, via subcutanea, via intramuscular y
via intravenosa y por ultimo la valoracidn de la salud de la edad adulta y su cuidado en cuanto al
lavado de las diferentes partes del organismos del ser humano.










