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COMITAN                      31 DE JULIO DEL 2021 

 

LICENCIATURA: EN ENFERMERIA 

 

NOMBRE DE LA ALUMNA: BLANCA GENI 

AGUILAR SANTIAGO 

 

NOMBRE DEL DOCENTE: MARIA DEL 

CARMEN LOPEZ SILVA 

 

NOMBRE DE LA MATERIA: 

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA III 

 

GRADO: 3 ER CUTRIMESTRE 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- se persive el individuo y salud por el bienestar 
2.- se maneja todo  lo relacionado con su salud  
3.- habitos higienicos, vivienda, vestido, vacuna y alergia 
 
 
1.- Metabolico 
2.- Patron alterado  
3.- Patron de riesgo 
 

 
1.- Excretora intestinal 
2,. Urinaria y de la piel 
 

1.- tiempo libre y recreo 
2.- cardio bascular 
3.- respiratorio 
4.- toleracia e inmovilidad 
 
 Capacidad para dormir  

Las ayudas para dormir 
Tiempo dedicado al sueño 
Somnolencia diaria 
 
 
Patrones sensoria perceptuales y cognitivos 
 
Patron alterado 
Patron en riesgo 
 
 
 
 

Patron de compromiso 
Responsabilidades 
Rol en familia 
Apoyo familiar 

Percepción manejo de 

salud que valora 

nutricional 

Eliminacion 

Actividad y ejercicio 
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Rol_ Relaciones 

Sexualidad 

Sueño 

Congnitivo y 

Perspectivo 

Autopersepcion y 

autoconceptouto 

Patrones de satisfacción o en insatisfacción de la sexualidades 

Seguridad 

Patron reproductivo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como controlar el estrés la capacidad de adaptación a los cambios 

Medicamento correcto 2.- Paciente correcto 3.- dosis correcta 4.- via correcta 5.- hora 
correcta 6.- verificar fecha de caducidad del medicamento 7.- prepare y administre 
usted mismo el medicamento 8.- Registre usted mismo el medicamento  y a la hora de 
administrale 9.- velosidad de infucion correcta 10.- Estar enterado de posibles 
alteraciones  

1.- Es la administración por via bucaly se absorbe por la mucosa 
gastrointestinales 

ADAPTACION 

TOLERANCIA AL ESTRES 

4.1Tecnicas especiales 

de enfermeria 
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VIA ORAL 

VIA 

INTRAVENOSA 

UNIDAD IV VALORACION DE LA SALUD 

VIA 

INTRADERMICA 

Es la introducción de agentes químicos y biológicos dentro de la dermis 

por debajo de la piel 

VIA SUBCUTANEA Es la introducción de un medicamento, sustancias biológicas o químicas 

en el tejido subcutaneo 

VIA 

INTRAMUSCULAR 

Es la introducción de un medicamento, sustancias químicas o biológicas 

en el tejido muscular por medio de una jeringa y aguja 

Es la introducción de un medicamento, sustancias químicas 

directamente al torrente sanguíneo a través de la vena utilizando 

jeringa y aguja o por medio de venoclisis 

VALORACION DE LOS 

SIGNOS VITALES 

PEDIATRICOS 
TEMPERATURA 

RESPIRACION 

Evaporacion 

Radiacion 

Conduccion 

Convencion 

Pulso 

Presion arterial 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como conclusión del tema de la tercera unidad aprindimos los diferentes patrones para la 

promosion de una adecuada salud física y su importancia para prevenir diferentes enfermedades 

que brotan al descuidar la higiene física, la nutrición diaria, el ejercicio físico diario para una mejor 

salud del individuo, la importancias de la satisfacción de la pareja en cuanto a la sexualidad y por 

ultimo la enfermedad que aqueja en la actualidad es la adaptación y tolerancia al estrés. 

En cuanto a la unidad cuatro aprendimos las técnicas especiales de administración de 

medicamentos en enfermería como. Via oral, via intradérmica, via subcutánea, via intramuscular y 

via intravenosa y por ultimo la valoración de la salud de la edad adulta y su cuidado en cuanto al 

lavado de las diferentes partes del organismos del ser humano. 

 

 

 

V
A

LO
R

A
C

IO
N

 D
E 

LA
 S

A
LU

D
 

VALORACION DE LA 

SALUD EN EL 

ADULTO 

Valoración Geronto Integral: Es un instrumento de evaluación multidimensional, que 

permite identificar problemas  y necesidades del anciano 

TIPOS DE BAÑO 
El aseo corporal, baño en regadera, de tina, bañera, de esponja y baño parcial 

LAVADO GASTRICO 
Succion gástrica es el procedimiento para evacuar sustancias toxicas del estomago 

LAVADO VAGINAL 
Consiste en lavar o limpiar la parte interna de la vagina con agua u otras mezclas de 

liquidos 

ENEMAS 
Los enemas evacuantes se utilizan como tratamiento del estreñimiento, fecalomas o 

retención fecal en general 

CONCLUSION 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


