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UNIDAD III 

PROMOCIÓN 

DE LA SALUD 

FÍSICA  

Actividad 

y 

ejercicio 

Nutricional 

Eliminación 

Actividad 

/ejercicio 

Sueño 

Cognitivo-

perceptivo 

Valora  

Por frecuencia 

cardiaca y ECG 

Síntomas respiratorios 

Síntomas físicos  

Deficiencias motoras  

 

El patrón 

esta alterado  

Tolerancia  

¿cómo se valora? 

Actividades de tiempo libre y de la vida diaria  

En pacientes cardiacos y respiratorios 

Valora  

La persona bebe, fuma, es 

drogadicto, mala higiene… 

Hábitos higiénicos, conductas saludables, 

existencia o no de hábitos tóxicos, 

accidentes laborales. 

Como percibe el individuo la salud y bienestar  

Alterado cuando  

Se valora por  

Valora  

Nutrición desequilibrada, escasos líquidos. 

Valoración de IMC, dietas, horarios, 

problemas bucales, digestivos, alergias.  

Consumo de alimentos y líquidos en 

relación con necesidades metabólicas.  

Alterado cuando 

cuncuando  

Se valora por  

Describe  
Funciones excretoras intestinales, 

urinarias y de la piel.  

 

 

Estreñimiento, diarrea, flatulencia, 

retención, disuria, sudoración excesiva.  
Alterado cuando  

Consistencia o dolor al defecar o heces con 

sangre, problemas de micción, características 

de la orina o dolor y sudoración copiosa.  

 

  

Se valora  

Valora  

Existe insomnio, confusión, cansancio. Se altera cuando  

Espacio físico, problemas de salud físico o 

mental, exigencias laborales, uso de fármacos  
Valorado por  

La capacidad para dormir a lo largo de las 24 hrs. Describe 

Alterado si  

Problemas para hablar, expresarse… Valorado por  

Nivel de conciencia de la realidad 

La persona no está consciente u orientada  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUNDAMENTOS 

DE ENFERMERIA  

III 

 

Rol- 

relaciones 

Sexualidad 

Adaptación 

tolerancia 

al estrés 

Autopercepción- 

auto concepto 

Valores y 

creencias 

Describe  Actitudes de uno mismo.  

Valorado por  
Problemas de autoestima, cambios 

de estado de ánimo…  

Patrón alterado  Irritabilidad, ansiedad, angustia… 

Valora  

No tienen amigos, familia, falta de 

afecto, violencia domestica… Alterado cuando  

Rol familiar, amigos, aceptación, trabajo… Valorado por  

 

Relación de las personas 

con los demás  

Valorado por  

 

Formas de enfrentarse a 

situaciones estresantes 
Valora  

Trastornos o insatisfacción y 

problemas en la menopausia Alterado cuando  

Valorado por  

Satisfacción o insatisfacción de la sexualidad 

Ciclo menstrual, menopausia, abortos… 

Valora  

 

Planes a furo, si esta contento 

con la vida, religión… 
Valorado por 

Las creencias que influyen en las decisiones de la vida Valora  

La persona vive en constante estrés Alterado cuando  

Efectividad al adaptarse al estrés 

Existe conflicto con sus creencias o 

ideas de los demás.  
Alterado cuándo 

Técnicas 

especiales 

de 

enfermería  

Administrado por la boca.  

   Por debajo de la piel. 

  Por debajo del tejido subcutaneo. 

    En el tejido muscular  

Atraves de la vena  

 

Oral  

Intradérmica 

Subcutánea  

Intramuscular  

Intravenosa  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD IV 

VALORACIÓN 

DE LA SALUD 

Valoración de los 

signos vitales  

definición  Manifestaciones s que pueden percibirse 

y cuantificarse en un organismo vivo. 

Pacientes de 60 y más años 

por lo menos una vez al año. 

Identifica y prioriza problemas y 

necesidades del anciano 

Valoración 

geriátrica integral  
Valoración de la 

salud en el adulto  

Evaporación, radiación, 

conducción y convección  

Temperatura, respiración, pulso y presión arterial. Ejemplos  

Bebés disipan calor en  

Tipos de baños 

en el paciente  

Ejemplos  

 

Edad 

Precauciones  

Genitales, axilas, pies, manos, 

nariz y ojos. 
Atención especial 

 

Satisfacer las necesidades de 

higiene y confort del paciente 
Objetivo  

De regadera, de tina, de esponja y baño parcial 

Temperatura adecuada, proteger la 

intimidad del paciente… 

Se utilizan como tratamiento del 

estreñimiento, fecalomas o retención 

fecal en general. 

Enemas  

Consiste en lavar o limpiar la parte interna de la 

vagina con agua u otras mezclas de líquidos Lavado vaginal  

 

Procedimiento habitual en los 

cuidados de enfermería y 

utilizado durante décadas 
Succión gástrica  

 

Técnica de 

descontaminación 

gastrointestinal 

Consiste  Lavado gástrico  

 



CONCLUSIÓN 

 

Considero que esta actividad es de vital importancia para mi ya que por medio del 

cuadro sinóptico pude plasmar ideas claras y concretas sobre las unidades III 

PROMOCIÓN DE LA SALUD FÍSICA Y UNIDAD IV VALOTRACIÓN DE LA SALUD.  

En increíble saber que en el caso del estrés algo que nosotros decidimos controlar 

si no lo hacemos nos llevara a ponernos mal de salud, es que en verdad nuestra 

mente lo es todo. La cuestión de la nutrición también me pareció muy importante, 

también se pudo ejemplificar el tipo de preguntas que puede hacer el profesional de 

la salud al paciente para saber si el patrón estaba en riesgo. 

Pude conocer de manera concreta las vías de administración de medicamentos, a 

los cuidados que debe de recibir un adulto mayor. 

En general, una vez más confirme que la enfermería es una profesión muy extensa 

y compleja, donde practicaremos cuidados integrales, como llevarlos a cabo, como 

poder apoyar al paciente, por eso es muy importante empaparnos de toda la 

información que se pueda, para que en un futuro sea una enfermera preparada para 

lo que venga.  
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