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Promocion
de la salud
fisica

Valoracion
de la salud

Es esencial

para el
mantenimiento y mejora
de la salud y prevencion

Beneficios

Fisiolégicos: Relacionados
con la funcién del cuerpo.

de enfermedades para - Psicolbgicos: De la conducta

todos a cualauier edad.

—

de enfermeria:

Valoracién

Succidn gastrica

Lavado vaginal

Enemas

Técnicas especiales

y procesos mentales.

Sociales: Relacionado con la
sociedad.

Obijetivo

Que las personas tomen el control para
convertirse en individuos mas saludables.

Transformar las condiciones de vida que

puedan estar influyendo negativamente
sobre la salud

Estimular habitos saludables de vida.

Posibilitar el acceso a oportunidades de
informacion, econdmicas, cientificas y
tecnolégicas que favorezcan el control sobre
la propia salud.

Oral: Es una administracion por la boca y se absorbe en la mucosa gastrointestinal.

Parental: Se administran farmacos atravesando una o0 méas capas de la piel o de las membranas

mucosas mediante una inyeccion.

Signos vitales

e pediatricos:
De la salud
en adultos:
tratamiento y seguimiento oportuno.
Tipos de Aseo general:
bafios:
Aseo parcial:

Son la manifestacion objetiva que pueden percibirse y cuantificarse en un organismo vivo
de manera constante, como temperatura, respiracion, pulso y presion arterial

Geriatrica Integral un instrumento de evaluacion multidimensional que permite identificar y
priorizar de manera oportuna problemas y necesidades del anciano con el fin de elaborar un

Son las técnicas de bafio del paciente que incluyen aseo de ducha, bafiera y encamado.

Incluye aseo del cabello, genital, higiene oral y cuidados de ufas.

Proceso habitual en los cuidados de enfermeria con el fin principal de evacuar sustancias toxicas del

estomago

Consiste en lavar o limpiar la parte interna de la vagina con agua u otras mezclas de liquido.

Evacuantes:

Retencion: .
minutos.

Se utilizan como tratamientos del estrefiimiento, facalomas o retencién fecal en general.

Esta pensando para que el liquido introducido en el cuerpo sea retenido un minimo de 30



Conclusion:

Es importantes para los estudiantes en la carrera de enfermeria saber todas las promociones
de salud para poder brindarles un mejor servicio a la ciudadania y que ellos tengan una mejor
calidad de vida, mas larga y mejores condiciones también es importante saber la valoracion de
salud que incluyen las técnicas especiales, la valoracion de los signos vitales pediatricos este
es importante que cuando se haga se tenga mucho cuidado ya que un recién nacido (bebe) es
indefenso y por lo tanto no sabemos cual es su malestar si no que se tiene que hacer estudios
para saber que tiene y que cuidados darle también debemos tener cuidado con la succion
gastrica y lavado vagina ya que son partes delicadas del cuerpo y al se debe hacer con mucho
cuidado y paciencia al igual que los enemas también hay que saberlos aplicar bien para todo lo
que tenga que ver con salud se debe tener cuidado y aplicarlos de la manera correcta.
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