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Prácticas de Higiene y Sanidad en 

la Preparación de Alimentos.  

Los utensilios de servicio, manteles 

y servilletas de tela (si se utilizan) 

deben estar limpios. 

Llevar a cabo todas las 

actividades necesarias para 

garantizar que los alimentos no 

se deterioren o contaminen.  

Sistemas de autocontrol con análisis de 

peligros y control de puntos críticos.  

Este sistema nos permite 

adelantarnos a los problemas, es 

un sistema de prevención, y si 

aparecen problemas también se 

especifica qué debemos hacer.  

Norma de agua y hielo.  

NORMA OFICIAL 

MEXICANA 

NOM-201-SSA1-

2002, 

PRODUCTOS Y 

SERVICIOS. 

AGUA Y HIELO 

PARA CONSUMO 

HUMANO, 

ENVASADOS Y A 

GRANEL. 

ESPECIFICACIONE

S SANITARIAS. 

NOM-012-SSA1-1993 

Requisitos sanitarios 

que deben cumplir 

los sistemas de 

abastecimiento de 

agua para uso y 

consumo humano 

públicos y privados. 

Norma de leche.  
NORMA Oficial Mexicana 

NOM-243-SSA1-2010, 

Productos y servicios. 

Leche, fórmula láctea, 

producto lácteo 

combinado y derivados 

lácteos.  

Establece las especificaciones sanitarias 

y nutrimentales que debe cumplir la 

leche, fórmula láctea. 

Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-

2010 Especificaciones generales de etiquetado 

para alimentos y bebidas no alcohólicas 

preenvasados - Información comercial y sanitaria. 
Norma Oficial Mexicana NOM-251-

SSA1-2009 Prácticas de higiene para 

el proceso de alimentos, bebidas o 

suplementos alimenticios. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

NOM-

002-SCFI-

1993.  

Productos preenvasados. Contenido neto. 

Tolerancias y métodos de verificación.  

NOM-

008-SCFI-

2002. 

Sistema General de Unidades de Medida, 

publicada en el Diario Oficial de la 

Federación el 27 de noviembre de 2002. 

NOM-

030-SCFI-

2006,  

Información comercial. Declaración 

de cantidad en la etiqueta. 

NOM-

051-SCFI-

1994. 

Especificaciones 

generales de 

etiquetado para 

alimentos y bebidas 

no alcohólicas 

preenvasados.  

NOM-185-

SSA1-2002. 

Norma de helados.  NORMA OFICIAL 

MEXICANA NOM-036-

SSA1-1993, BIENES Y 

SERVICIOS. HELADOS DE 

CREMA, DE LECHE O 

GRASA VEGETAL, 

SORBETES Y BASES O 

MEZCLAS PARA HELADOS. 

ESPECIFICACIONES 

SANITARIAS.  

Los helados son alimentos 

producidos mediante la 

congelación con o sin agitación de 

una mezcla pasteurizada 

compuesta por una combinación 

de ingredientes lácteo. 

Establece las 

especificaciones 

sanitarias de los 

helados de 

crema, de leche 

o grasa vegetal, 

sorbetes y bases 

o mezclas para 

helados.  

NOM-091-SSA1-1994 Leche pasteurizada de vaca. Especificaciones sanitarias.* 

NOM-092-SSA1-1994 Método para la 

cuenta de bacterias aerobias en placa. 
NOM-110-SSA1-1994 

Preparación y dilución de 

muestras de alimentos 

para su análisis 

microbiológico.  
NOM-114-SSA1-1994 Método 

para la determinación de 

Salmonella en alimentos.  

Norma de huevos.  
NORMA OFICIAL 

MEXICANA NOM-

159-SSA1-1996, 

BIENES Y SERVICIOS. 

HUEVO, SUS 

PRODUCTOS Y 

DERIVADOS. 

DISPOSICIONES Y 

ESPECIFICACIONES 

SANITARIAS. 

Establece las disposiciones y especificaciones 

sanitarias que deben cumplir el huevo, sus 

productos y derivados. 

NOM-092-SSA1-1994, 

Bienes y Servicios. Método 

para la cuenta de bacterias 

aerobias en placa. 

NOM-114-SSA1-1994, Bienes y 

Servicios. Método para la 

determinación de Salmonella en 

alimentos.  

NOM-005-ZOO-1993, Campaña 

nacional contra la Salmonelosis Aviar 

Norma de carnicol (res, pollo, pavo, cerdo).  

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-145-SSA1-1995, PRODUCTOS CARNICOS 

TROCEADOS Y CURADOS. PRODUCTOS CARNICOS CURADOS Y MADURADOS. 

DISPOSICIONES Y ESPECIFICACIONES SANITARIAS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

NORMA OFICIAL 

MEXICANA NOM-

147-SSA1-1996, 

BIENES Y 

SERVICIOS. 

CEREALES Y SUS 

PRODUCTOS. 

HARINAS DE 

CEREALES, 

SEMOLAS O 

SEMOLINAS. 

ALIMENTOS A BASE 

DE CEREALES, DE 

SEMILLAS 

COMESTIBLES, 

HARINAS, 

SEMOLAS O 

SEMOLINAS O SUS 

MEZCLAS. 

Bienes y servicios. Método para la cuenta de 

bacterias aerobias en placa. NOM-110-SSA1-1994.  

Norma de cereales y derivados. 

Norma de leguminosas. 

Norma de grasas y aceites. (Mantequilla, 

margarina, cremas y aceites).  NORMA Oficial 

Mexicana NOM-

F-16-S-1979, 

Margarina para 

mesa. (Esta 

Norma cancela 

la NOM-F-16-

1970).  

 NOM-F-83 Determinación de humedad en productos alimenticios.  

 NOM-F-89 Determinación de extracto etéreo. 

  NON-F-309 Determinación de benzoatos, salicilatos y sorbatos. 

 NOM-F-328 Determinación de cloruro de sodio en margarina. 

 NOM-F-255 Método de conteo de hongos y levaduras en alimentos. 

 

Esta Norma se 

aplica a las 

confituras, jaleas 

y mermeladas, 

según se definen 

en la Sección 2 

infra, que están 

destinadas al 

consumo directo. 

Los productos cuando se indique que están destinados a una 

elaboración ulterior, como aquellos destinados a la elaboración de 

productos de pastelería fina, pastelillos o galletitas 
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