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Legislación aplicada a la 

nutrición clínica y comunitaria 

Expediente 

clínico. 

Debe contener 

La historia clínica 

nutriológica de un 

paciente 

Incluye 

 

Antecedentes 

médicos, 

socioculturales y 

dietéticos  

Además 

 

 
Exploración física, 

antropométricas y 

pruebas de 

laboratorio  

Infraestructura 

y equipamiento 

NOM 005 

Establece los 

requisitos mínimos 

de infraestructura y 

equipamiento 

Equipamiento 

 

Mobiliario, asiento 

para el nutriólogo, 

asiento para el 

paciente 

Guarda 

materiales, 

báscula clínica 

con estadímetro  

Información en 

salud 

NOM 024 

Establece los 

objetivos 

funcionales y 

funcionalidades 

Objetivo 

 

Es adecuar los 

criterios bajo los 

cuales  

Generar, procesar, 

conservar, asegurar e 

interpretar el 

intercambio 

Se deben 

 

Diabetes 

mellitus 

NOM 015 

Para la prevención, 

tratamiento y 

control de la 

diabetes 

La OMS 

Considera que la 

diabetes mellitus 

es nivel pandemia  

Ya que  

En el mundo existen 

más 180 millones de 

personas con 

diabetes 

Hipertensión 

arterial 

Diabetes 

mellitus 

NOM 030 

Es una de las 

enfermedades 

crónicas de mayor 

prevalencia 

Establece los 

procedimientos para 

la prevención, 

tratamiento y 

control de la 

hipertensión 

Dislipidemia  

NOM 037 

Establece los 

procedimientos y 

medidas necesarias  

Para la  

Prevención, 

tratamiento y control 

de las dislipidemias  

Esta norma es de 

observancia 

obligatoria en el 

territorio nacional  
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Obesidad 

 

NOM 008 

Esta norma establece los 

criterios mínimos de 

tratamiento integral del 

sobrepeso y obesidad 

Esta norma 

Es de observancia 

obligatoria para los 

profesionales de las 

disciplinas de salud  

Orientación 

alimentaria 

 

NOM 043 

Es establecer los 

criterios generales 

que unifiquen o den 

congruencia  

A la  

Orientación 

alimentaria dirigida 

a brindar a la 

población  


