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Historia clinico-
nutrioldgica

Infraestructura y equipamiento
de un consultorio.

Norma Oficial Mexicana

NOM-024-ssa3-2012,

Incluye

Antecedentes médicos,
socioculturales y

dietéticos, ademas de

NORMA Oficial Mexicana NOM-
005-SSA3-2010, Que establece los
requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencion
médica de pacientes ambulatorios

sistemas de informacion de
registro electrénico para la
salud. Intercambio de

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-015-SSA2-
2010, PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y
CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS

informacion en salud.

El Intercambio de

exploracion fisica,
mediciones
antropométricas y
pruebas de laboratorio
del paciente.

Para

Un tratamiento oportuno o
prevenir enfermedades
futuras.

También

EQUIPAMIENTO PARA
CONSULTORIO DE NUTRIOLOGIA

Informacion entre
Prestadores de Servicios de

La epidemia de la diabetes mellitus (DM) es
reconocida por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como una amenaza mundial.

Salud en nuestro pais es un
requerimiento esencial para

Debe contener datos clinicos del
sujeto, antecedentes personales y
familiares, habitos y cualquier
aspecto relacionado con su salud
biopsicosocial.

Serd de tipo individual.

Mobiliario

Asiento para el
nutridlogo; Asiento
para el paciente y
acompanante;
Guarda de
materiales o
instrumental;
Mueble para
escribir;

Sistema para guarda
de expedientes
clinicos.
Instrumental
Bascula clinica con
estadimetro;

Cinta
antropométrica de
fibra de vidrio;

otorgarle continuidad a la

DEFINICIONES

atencion médica entre los
mismos.

Atencién médica. Conjunto

de servicios que se

Caso de prediabetes, a la persona con
antecedente de padre o madre o ambos con
estado metabdlico intermedio entre el estado
normal y la diabetes.

proporcionan al individuo,

con el fin de promover,
proteger y restaurar su
salud.

Datos personales.-
Informacidn concerniente a
una persona fisica
identificada o identificable,

que puede estar expresada en

Caso confirmado de diabetes, a la persona cuyo
diagndstico se corrobora por medio del laboratorio:
una glucemia plasmdtica en ayuno 3126 mg/dl;: una
glucemia plasmatica casual 3200 mg/d|; o bien una
glucemia 3200 mg/dl a las dos horas después de una
carga oral de 75 g de glucosa anhidra disuelta en
agua, criterios diagndsticos de diabetes, en el
Sistema Nacional de Salud.

forma numérica, alfabética,
grafica, fotografica, acustica o
de cualquier otro tipo.

NOM-168-SSA2-1998, Del expediente
clinico

Finalidad

Mejorar la calidad de la atencién médica en

la prestacidn de servicios de salud, asi

como homogeneizar y actualizar el manejo
del expediente clinico, que puede servir de

instrumento para el manejo de los
pacientes.

Expediente Clinico Electrénico.- Conjunto de
informacion almacenada en medios electrénicos
centrada en el paciente que documenta la atencién
médica prestada por profesionales de la salud con
arreglo a las disposiciones sanitarias, dentro de un
establecimiento de salud.

Informacidn clinica.- Informacién
relevante para la salud o el
tratamiento de un paciente, que se
registra por o en nombre de un
profesional de la salud. Puede
incluir informacién del paciente, de
los familiares o del entorno.

Profesional de la Salud.- Persona
que ejerce una profesion, actividad
técnica, auxiliar o de especialidad en
salud, quedando sujeta a lo
establecido en las disposiciones
juridicas aplicables para el ejercicio
de dicha actividad.

Cetosis, a la acumulacion de cuerpos cetdnicos
en los tejidos y liquidos corporales

Diabetes, a la enfermedad sistémica, cronico-
degenerativa, de cardcter heterogéneo, con
grados variables de predisposicién hereditaria y
con participacion de diversos factores
ambientales, y que se caracteriza por
hiperglucemia crénica debido a la deficiencia en
la produccion o accion de la insulina, lo que
afecta al metabolismo intermedio de los
hidratos de carbono, proteinas y grasas.

Dieta, al conjunto de alimentos que se
consumen al dia.

Educador en diabetes, al profesional de la salud
capacitado en educacion terapéutica en
diabetes, que trabaja en colaboracién con el o la
médico tratante.

Glucosa Anormal en Ayuno, glucosa de ayuno >
a100y<a 125 mg/dl.

Nefropatia diabética, a la complicacién renal
tardia de la diabetes.

Vigilancia Epidemioldgica.- Estudio
permanente y dinamico del estado de
salud, asi como de sus condicionantes,
en la poblacién.




NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-030-SSA2-1999, PARA LA
PREVENCION, TRATAMIENTO Y
CONTROL DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-037-SSA2-2002, PARA
LA PREVENCION,
TRATAMIENTO Y CONTROL
DE LAS DISLIPIDEMIAS.

La hipertensidn arterial es una
de las enfermedades crénicas
de mayor prevalencia en
México.

Arteriosclerosis, al
endurecimiento de las arterias.

LDL (Colesterol-LDL), son las
lipoproteinas de baja
densidad, transportan el
colesterol al endotelio
arterial que con el tiempo
llega a obstruir el flujo
sanguineo. Los niveles altos
de LDL estan asociados a
problemas

Hipertensién arterial
secundaria, a la elevacion
sostenida de la presidn
arterial, por alguna entidad
nosélogica: > 140 mm de Hg
(sistodlica) o > 90 mm de Hg
(diastdlica).

Manejo integral, al
establecimiento de metas del
tratamiento, manejo no
farmacolégico y farmacoldgico,
educacion del paciente,
seguimiento médico y
vigilancia de complicaciones.

Nefropatia hipertensiva, a la
complicacién renal de caracter

HDL (Colesterol HDL), son las
lipoproteinas de alta
densidad, participan en el
transporte inverso del
colesterol, es decir de los
tejidos hacia el higado para
su excrecion o reciclaje. Los
niveles altos de HDL
confieren una gran
proteccién de problemas
cardiovasculares al paciente.

Dislipidemias, a la
alteracion de la
concentracion normal de
los lipidos en la sangre.

crénico, que se presenta en el
hipertenso mal controlado.

Presion arterial, a la fuerza

Hipolipemiantes, a los
medicamentos que reducen los
niveles de los lipidos en la
sangre.

hidrostatica de la sangre sobre

las paredes arteriales, que
resulta de la funcién de
bombeo del corazén, volumen
sanguineo, resistencia de las
arterias al flujo, y didmetro del

Resistencia a la insulina, a la
disminucién de la accidn de esta
hormona en los tejidos muscular,
hepatico y adiposo.

lecho arterial.

Racion o porcidn, a la cantidad
de alimentos, expresada en
medidas de uso comun, que se
utiliza como referencia para
estimar el volumen a consumir.

Triglicéridos, a las
moléculas de glicerol,
esterficadas con tres
acidos grasos. Principal
forma de almacenamiento
de energia en el
organismo.

Urgencias hipertensivas mayores, a
los casos que requieren reduccién
inmediata de la HAS debido a dafio
en érgano blanco.




