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LEGISLACIÓN APLICADA A LA 

NUTRICIÓN CLÍNICA Y COMUNITARIA 

2.3 Información en salud 

Establece 

NORMA Oficial Mexicana 

NOM-005-SSA3-2010 

Equipamiento para 

consultorio de nutriología 

 

2.2 Infraestructura y 

equipamiento de un consultorio 

Que incluyen  

Historia clínico nutriológica 

de un paciente 

Debe contener  

2.1 Expediente Clínico 

Pruebas de 

laboratorio 
Mediciones 

antropométricas 

Exploración 

física 

Socioculturales y 

dietéticos 

Antecedentes 

médicos 

A su edad  

Tipo de individuo al 

que se refiera 

Deberá adaptarse a la 

situación 

Corregir los problemas mediante un 

tratamiento oportuno o prevenir 

enfermedades futuras 

Para poder  

Esta información resulta de 

gran utilidad 

Conjunto de servicios que se 

proporcionan al individuo, con el 

fin de promover, proteger y 

restaurar su salud 

Acción realizada en un sistema 

electrónico al proveer servicios o 

suministros 

Expediente Clínico 

Electrónico 
Mobiliario 

Servicios de atención médica que formen 

parte del Sistema Nacional de Salud que 

adopten un Sistema de Información de 

Registro Electrónico para la Salud 

Sitio donde tiene 

lugar la consulta 

Acceso se refiere  

Es de observancia obligatoria en todo 

el territorio nacional para todos los 

establecimientos 

Esta norma  

Regular los Sistemas de 

Información de Registro 

Electrónico para la Salud 

Objetivo  

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-024-SSA3-

2012, SISTEMAS DE INFORMACIÓN DE REGISTRO 

ELECTRÓNICO PARA LA SALUD. INTERCAMBIO 

DE INFORMACIÓN EN SALUD 

Requisitos mínimos de 

infraestructura y equipamiento 

de establecimientos para la 

atención médica de pacientes 

ambulatorios Base de datos 

Que presenten 

Mueble para 

escribir 

Guarda de materiales o 

instrumental 

Asiento para el paciente y 

acompañante 

Asiento para el 

nutriólogo 

Actividad 

A la posibilidad de ingresar a la 

información almacenada por los 

Sistemas de Información de Registro 

Electrónico para la Salud 

Atención médica 
Definiciones  

Manejar datos por medio de su captura, 

mantenimiento, interpretación, presentación, 

intercambio 

Administrar 

(datos) 

Acción realizada en un sistema 

electrónico al proveer servicios o 

suministros 

Actividad 

Contiene la descripción de 

conceptos, datos y sus 

interrelaciones 

Apéndice normativo 

Marco general de especificaciones 

técnicas en el que se basa el desarrollo de 

Guías e Interfaces de intercambio de 

información 

Arquitectura de Referencia 

Conjunto de información 

almacenada en medios electrónicos 

centrada en el paciente que 

documenta la atención médica 

prestada por profesionales de la 

salud 

Conjunto organizado de datos 

pertenecientes a un mismo contexto 

y almacenados sistemáticamente 

para su posterior uso. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glucotoxicidad, a la 

hiperglucemia sostenida > 250 

mg/dl 

Diabetes tipo 1 

Es la alteración en el metabolismo 

de los hidratos de carbono que se 

detecta por primera vez durante el 

embarazo 

Definiciones  

Establecer los procedimientos para la 

prevención, tratamiento, control de la 

diabetes y la prevención médica de 

sus complicaciones 

Objetivo  
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-015-SSA2-

2010, PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y 

CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS 

 

2.4 Diabetes Mellitus 

LEGISLACIÓN APLICADA A LA 

NUTRICIÓN CLÍNICA Y COMUNITARIA 

Diabetes gestacional 

Caso de prediabetes 

El término prediabetes se aplica 

a los casos tanto de Glucosa 

Anormal en Ayunas 

Diabetes tipo 2 

Se caracteriza por  

Alteración del metabolismo 

Son  

Actos motores propios del ser 

humano, realizada como parte de 

sus actividades cotidianas 

Actividad Física 

Arteriosclerosis 

Alteración de los vasos sanguíneos 

que aparece como complicación 

crónica de la diabetes 

Son  

Angiopatía diabética 

Niveles de glucosa alterada, en ayuno, o a la 

intolerancia a la glucosa; ambas condiciones 

son procesos metabólicos intermedios entre 

la ausencia y la presencia de diabetes 
IMC > 18.5 y < 24.9, peso 

normal 

Es la acumulación de cuerpos 

cetónicos en los tejidos y 

líquidos corporales 

Cetosis 

En su casa, lugar de trabajo, 

escuela, o cualquier otro 

lugar 

Se realizan  

Es el análisis de glucosa 

(azúcar) que las personas 

con diabetes 

Automonitoreo 

Endurecimiento de las 

arterias 

Es  

IMC > 30, obesidad IMC > 25 y < 29.9, 

sobrepeso 

Clasificación  

En la que se presenta resistencia a la 

insulina y en forma concomitante 

una deficiencia en su producción, 

puede ser absoluta o relativa 

La complicación aguda, por 

deficiencia absoluta o relativa de 

la secreción de insulina 

Cetoacidosis 

Glucosa de ayuno > a 100 y < 

a 125 mg/dl 

Peso corporal de acuerdo 

con el IMC (kg/m2) 

Hiperglucemia posprandial 

A la glucemia > 140 

mg/dl, dos horas después 

de la comida 

Glucosa Anormal en 

Ayuno 

Existe destrucción de células 

beta del páncreas, generalmente 

con deficiencia absoluta de 

insulina. 

Los niveles de glucosa 2 

horas post carga oral de 75 

gramos de glucosa anhidra > 

140 y < 199 mg/dl 

Intolerancia a la 

Glucosa 

La excreción urinaria entre 30 

y 300 mg albúmina/g 

creatinina 

Microalbuminuria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-030-

SSA2-1999, PARA LA PREVENCION, 

TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA 

HIPERTENSION ARTERIAL 

2.5 Hipertensión Arterial 

LEGISLACIÓN APLICADA A LA 

NUTRICIÓN CLÍNICA Y COMUNITARIA 

Es una  

De las enfermedades crónicas 

de mayor prevalencia en 

México 

Definiciones  

Objetivo  

De riesgo de las enfermedades 

cardiovasculares y renales 

Es un  

2.6 Dislipidemia 

 

Que presentan de manera regular 

cifras de P.A. <140/90 mm de 

Hg. (sistólica/diastólica) 

Pacientes hipertensos bajo 

tratamiento en el Sistema 

Nacional de Salud 

Casos en control 

Son  

Endurecimiento de las 

arterias 

Arteriosclerosis 

Establecer los procedimientos para la 

prevención, tratamiento y control de la 

hipertensión arteria 

Hipertensión arterial 

secundaria 

De inducir comportamientos 

para cuidar la salud individual, 

familiar y colectiva 

Con el 

propósito  

Proceso de enseñanza-aprendizaje que 

permite mediante el intercambio y 

análisis de la información 

Educación para la Salud 

Conjunto de alimentos, 

naturales y preparados, que se 

consumen cada día 

Dieta  

La excreción urinaria de 

albúmina entre 20 y 450 mg 

durante 24 horas 

Es  

Microalbuminuria 

> 140 mm de Hg (sistólica) o 

> 90 mm de Hg (diastólica) 

Elevación sostenida de la presión 

arterial, por alguna entidad 

nosólogica 

Es  

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-

037-SSA2-2002, PARA LA 

PREVENCION, TRATAMIENTO Y 

CONTROL DE LAS DISLIPIDEMIAS Las dislipidemias pueden 

obedecer a causas de 

Ayuno 

Objetivo  

Terciaria  

Secundaria  

Primarias  

Infiltración de la íntima con macrófagos 

cargados de grasa, proliferación de 

células musculares con fibrosis y 

reducción de la luz del vaso sanguíneo 

Aterosclerosis 

Definiciones  

La prevención, tratamiento y 

control de las dislipidemias 

Ayuda a la  

Establece los procedimientos 

y medidas necesarias 

Es la  

Es la molécula 

esteroidea 

Formada  

Colesterol 

Abstinencia de ingesta 

calórica, durante un lapso de 8 

a 12 horas 

Existe  

Son las lipoproteínas de 

baja densidad 

LDL (Colesterol-

LDL) 

Por cuatro anillos hidrocarbonados 

más una cadena alifática de ocho 

átomos de carbono en el C-17 y un 

OH en el C-3 del anillo A 

El colesterol al 

endotelio arterial que 

con el tiempo llega a 

obstruir el flujo 

sanguíneo 

Transportan  
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Adherencias terapéuticas 

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-

SSA2-2012, Servicios básicos de salud. 

Promoción y educación para la salud en 

materia alimentaria. 

 

2.7 Obesidad 

 

LEGISLACIÓN APLICADA A LA 

NUTRICIÓN CLÍNICA Y COMUNITARIA 

2.8 Orientación Alimentaria 

Definiciones  

Incrementan el riesgo para 

desarrollar comorbilidades tales 

como 

Que  

Metabólicos 

Sociales 

Trastornos 

psicológicos 

Con  

Condiciónes que se relacionan 

con la susceptibilidad genética 

Son  

El sobrepeso y la 

obesidad 

NORMA Oficial Mexicana 

NOM-008-SSA3-2017, Para el 

tratamiento integral del sobrepeso 

y la obesidad 
Procedimiento quirúrgico 

que considera diversas 

técnicas 

Cirugía Bariátricass 

Es atributo por medio del cual los 

servicios de salud prestados a 

individuos y poblaciones 

Calidad de la atención 

médica 

Conjunto de servicios que se 

proporcionan en establecimientos 

para la atención médica fijos o 

móviles 

Atención médica 

ambulatoria 

El grado en que el comportamiento de 

una persona se ajusta a la prescripción 

y las recomendaciones del prestador de 

servicios de atención médica 

Es  

Enfermedades 

cardiovasculares y 

cerebrovasculares 

Diabetes mellitus tipo 2 

Hipertensión 

arterial 

Restrictivo 

La falta de educación en 

materia de nutrición en la 

población 

Peso normal  

Peso bajo  

Permite determinar 

Entre su talla en metros 

cuadrados (kg/m2) 

Indicador antropométrico del 

estado de nutrición que se obtiene 

dividiendo el peso de una persona 

en kilogramos 

Es un  

Índice de masa corporal 

(IMC) 

Malabsortivo o mixto 

Que pueden ser de 

tipo 

Es el  

De una alimentación correcta que 

pueda adecuarse a sus 

necesidades y posibilidades 

Para la integración  

Es establecer los criterios generales 

que unifiquen y den congruencia a la 

Orientación Alimentaria dirigida a 

brindar a la población 

El propósito  

Sobrepeso u 

obesidad  

Objetivo  

El encarecimiento de los 

alimentos y el contexto 

sociocultural 
La pobreza 

Agravada por la pérdida 

del poder adquisitivo 

Establece los criterios que deben 

seguirse para orientar a la 

población en materia de 

alimentación 
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