
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIA. 

Proyección profesional.  

TRABAJO. 

Cuadro sinóptico.  

ALUMNA. 

Perla de Belén Cáceres Rodríguez. 

CATEDRÁTICO. 

Mónica Elizabeth Culebro. 

9°cuatrimestre de la licenciatura en nutrición. 

 

 

Comitán de Domínguez a 11 de junio de 2021. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expediente clínico 
Infraestructura y 

equipamiento de un 

consultorio.   

Información en salud. 
Diabetes Mellitus.    

Legislación aplicada a la Nutrición Clínica y Comunitaria. 

Expediente clínico 

debe contener la 

historia clínico-

nutriológica de un 

paciente que incluye 

antecedentes 

médicos, 

socioculturales y 

dietéticos. 

de exploración física, 

mediciones 

antropométricas y 

pruebas de laboratorio 

del paciente. 

Además 

De los datos clínicos 

del sujeto, se deben 

considerar 

antecedentes 

personales y 

familiares, hábitos y 

cualquier aspecto 

relacionado con su 

salud. 

biopsicosocial 

Además 

NORMA Oficial Mexicana NOM-

005-SSA3-2010, Que establece 

los requisitos mínimos de 

infraestructura y equipamiento de 

establecimientos para la atención 

médica de pacientes ambulatorios. 

Equipamiento 

para consultorio 

de nutriología 

Mobiliario 

Asiento para el nutriólogo 

Asiento para el paciente y 

acompañante. 

Guarda de materiales o 

instrumental. 

Mueble para escribir. 

Sistema para guarda de 

expedientes clínicos. 

Instrumental 

Báscula clínica con 

estadiómetro. 

Cinta antropométrica de 

fibra de vidrio 

con fecha 8 de septiembre de 

2010, se publicó en el Diario 

Oficial de la Federación la Norma 

Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-

2010 

Un Que 

establece los objetivos funcionales 

y funcionalidades que deberán 

observar los productos de 

Sistemas de Expediente Clínico 

Electrónico para garantizar la 

interoperabilidad, procesamiento, 

interpretación, confidencialidad, 

seguridad 

Que 

uso de estándares y catálogos de 

la información de los registros 

electrónicos en salud, entrando en 

vigor 60 días después de su 

publicación. 

Y 

Intercambio de Información entre 

Prestadores de Servicios de Salud 

en nuestro país es un 

requerimiento esencial para 

otorgarle continuidad a la atención 

médica entre los mismos. 

El 

Norma oficial mexicana nom-015-

ssa2-2010, para la prevención, 

tratamiento y control de la diabetes 

mellitus. 

epidemia de la diabetes mellitus es 

reconocida por la Organización 

Mundial de la Salud como una 

amenaza mundial. 

La 

DM es un padecimiento complejo que 

lleva implícito una serie de situaciones 

que comprometen el control en los 

pacientes, lo cual favorece el 

desarrollo de complicaciones, con los 

consecuentes trastornos en la calidad 

de vida, muertes prematuras e 

incremento en los costos de atención 

y tasas de hospitalización. 

La 

La aplicación de esta Norma Oficial 

Mexicana contribuirá a reducir la 

elevada incidencia de la enfermedad, 

a evitar o retrasar sus complicaciones 

y a disminuir la mortalidad asociada a 

esta causa. 

La 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipertensión 

Arterial. 
Dislipidemia. Obesidad. Orientación Alimentaria.      

Norma oficial mexicana nom-030-

ssa2-1999, para la prevención, 

tratamiento y control de la 

hipertensión arterial. 

hipertensión arterial es una de las 

enfermedades crónicas de mayor 

prevalencia en México. En efecto, 

alrededor de 26.6% de la 

población de 20 a 69 años la 

padece, y cerca del 60% de los 

individuos afectados desconoce 

su enfermedad. 

La 

aplicación contribuirá a reducir la 

elevada incidencia de la 

enfermedad, a evitar o retrasar 

sus complicaciones, así como 

disminuir la mortalidad asociada 

a esta causa. 

Su 

Norma Oficial Mexicana tiene por 

objeto establecer los 

procedimientos para la 

prevención, tratamiento y control 

de la hipertensión arterial. 

Esta 

de observancia obligatoria en el 

territorio nacional para los 

establecimientos y profesionales 

de la salud de los sectores 

público, social y privado que 

presten servicios de atención a la 

hipertensión arterial. 

Es 

Norma oficial mexicana nom-037-

ssa2-2002, para la prevención, 

tratamiento y control de las 

dislipidemia. 

ante las últimas décadas, la 

mortalidad por enfermedades del 

corazón ha mostrado un 

incremento constante, hasta 

llegar a constituirse en la primera 

causa de muerte en México. 

Durante 

las principales causas para el 

desarrollo de estas 

enfermedades se encuentra la 

aterosclerosis. Alteración 

estrechamente asociada a las 

dislipidemia 

Esta Norma Oficial Mexicana 

tiene por objeto establecer los 

procedimientos y medidas 

necesarias para la prevención, 

tratamiento y control de las 

dislipidemia 

fin de proteger a la población de 

este importante factor de riesgo 

de enfermedad cardio y/o 

cerebrovascular, además de 

brindar a los pacientes una 

adecuada atención médica. 

A 

NORMA Oficial Mexicana NOM-

008-SSA3-2017, Para el 

tratamiento integral del 

sobrepeso y la obesidad. 

sobrepeso y la obesidad, son 

condiciones que se relacionan 

con la susceptibilidad genética, 

con trastornos psicológicos, 

sociales y metabólicos; que 

incrementan el riesgo para 

desarrollar comorbilidades tales 

como: 

El 

hipertensión arterial, diabetes 

mellitus tipo 2, enfermedades 

cardiovasculares y 

cerebrovasculares, así como 

algunas neoplasias en mama, 

endometrio, colon, próstata, entre 

otros padecimientos. 

Norma establece los criterios 

mínimos para el tratamiento integral 

del sobrepeso y la obesidad, las 

características mínimas que deben 

reunir los profesionales de las 

disciplinas de la salud que 

intervengan en el tratamiento del 

paciente. 

Esta 

los requisitos mínimos de 

funcionamiento que deben 

cumplir los establecimientos para 

la atención médica ambulatoria y 

hospitalaria de los sectores 

público, social y privado. 

Y 

NORMA Oficial Mexicana NOM-

043-SSA2-2012, Servicios 

básicos de salud. Promoción y 

educación para la salud en 

materia alimentaria. 

propósito fundamental de esta 

Norma es establecer los criterios 

generales que unifiquen y den 

congruencia a la Orientación 

Alimentaria dirigida a brindar a la 

población 

El 

Opciones prácticas con respaldo 

científico, para la integración de 

una alimentación correcta que 

pueda adecuarse a sus 

necesidades y posibilidades 

como elementos para brindar 

información homogénea y 

consistente, para coadyuvar a 

promover el mejoramiento del 

estado de nutrición de la población 

y a prevenir problemas de salud 

relacionados con la alimentación. 

Así 



(Culebro, 2021) 
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