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Legislación aplicada a la 

nutrición.  

Expediente clínico. 

Contener la historia clínico-

nutriológica de un paciente.  

Debe  

 

Antecedentes 

médicos.  

Socioculturales.  

Dietéticos.  Exploración 

física.  

Mediciones 

antropométricas.  

Pruebas de 

laboratorio del 

paciente.  

Que incluye datos como 

Información permitirá detectar algún 

trastorno del estado de nutrición.   

Esta  

Posible corregir los problemas 

mediante un tratamiento oportuno 

o prevenir enfermedades futuras. 

El cual será  

Importante considerar.  

Al igual es  

Antecedentes 

personales y 

familiares, hábitos.  

Cualquier aspecto 

relacionado con su 

salud biopsicosocial. 

Infraestructura y equipamiento 

del consultorio. 

Establecida por la Norma Oficial 

Mexicana NOM-005-SSA3-2010.  

Es  

Equipamiento de un consultorio debe 

tener.  

Así el  

Mobiliario.   
Asiento para 

el nutriólogo.  

Asiento para el 

paciente y 

acompañante.  

Guarda de 

materiales y 

instrumental.  

Mueble para 

escribir.  

Sistema para la 

guarda de 

expedientes clínicos.  

Instrumental.  Bascula clínica 

con estadiómetro.  

Cinta 

antropométrica 

flexible.  

Información en salud. 

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-

024-SSA3-2012, sistemas de 

información de registro electrónico para 

la salud. Intercambio de información en 

salud.  

Establecer los objetivos funcionales y 

funcionalidades que deberán observar.  

Productos de Sistemas de 

Expediente Clínico Electrónico 

para garantizar.  

Se encarga de 

Para  

Interoperabilidad, 

procesamiento.  
Interpretación, 

confidencialidad, 

seguridad.   

Uso de estándares y catálogos de la 

información de los registros electrónicos 

en salud, entrando en vigor 60 días 

después de su publicación. 

Y 

Norma es regular los Sistemas 

de Información de Registro 

Electrónico para la Salud.  

Por lo que dicho               objetivo de la 

Observancia obligatoria en todo el 

territorio nacional para todos los 

establecimientos que presten 

servicios de atención médica.       

Y es una         norma de 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diabetes mellitus. 

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-

2010, para la prevención, tratamiento y 

control de la diabetes mellitus.  

DM es un padecimiento complejo que lleva 

implícito una serie de situaciones que 

comprometen el control en los pacientes.  

La  

Favorece el desarrollo de complicaciones, 

con los consecuentes trastornos en la 

calidad de vida, muertes prematuras.  

Lo cual  

Norma contribuirá a reducir la elevada 

incidencia de la enfermedad, a evitar o 

retrasar sus complicaciones y disminuir la 

mortalidad asociada a esta causa. 

Y es así como dicha  

Complicaciones de la DM.  

Angiopatía 

diabética.  

Alteración de los 

vasos sanguíneos 

que aparece como 

complicación crónica 

de la diabetes.  

Diabetes 

gestacional.  

Alteración en el 

metabolismo de los 

hidratos de carbono 

que se detecta por 

primera vez durante 

el embarazo.  

Es la  

Complicación 

renal tardía de la 

diabetes. 

Nefropatía 

diabética.  

Es la  

Hipoglucemia, estado agudo en el que 

se presentan manifestaciones 

secundarias a descargas adrenérgicas.  

Hipertensión arterial. 

Norma Oficial Mexicana NOM-030-

SSA2-1999, para la prevención, 

tratamiento y control de la 

hipertensión arterial.  

Hipertensión arterial es una de las 

enfermedades crónicas de mayor 

prevalencia en México. 

La  

Factor de riesgo de 

desarrollar enfermedades.  

Y es un  

Cardiovasculares.  Renales.  

Norma es establecer los 

procedimientos para la 

prevención, tratamiento y control 

de la hipertensión arterial. 

Por lo que el                  objetivo de la   

Algunas enfermedades 

pueden ser:  

Arteriosclerosis, al 

endurecimiento de 

las arterias. 

Aterosclerosis, existe 

infiltración de la íntima con 

macrófagos cargados de 

grasa.  

Dislipidemia.  

Norma Oficial Mexicana NOM-

037-SSA2-2002, para la 

prevención, tratamiento y control 

de dislipidemias.  

Objetivo es establecer los 

procedimientos y medidas 

necesarias para la prevención, 

tratamiento y control de las 

dislipidemias.  

Su  

Causas de la 

dislipidemia pueden ser:  

Genéticas.  Primarias.  Secundarias.  

Las  

Correcta aplicación de esta 

Norma es conveniente 

consultar.  

Para la  

NOM-015-SSA2-

1994, para la 

Prevención, 

Tratamiento y 

Control de la 

Diabetes. 

NOM-030-SSA2-

1999, para la 

Prevención, 

Tratamiento y 

Control de la 

Hipertensión 

Arterial. 

NOM-174-SSA1-1998, 

para el Manejo Integral 

de la Obesidad. 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obesidad. 

Norma Oficial Mexicana NOM-

008-SSA3-2017, Para el 

tratamiento integral del 

sobrepeso y la obesidad. 

Sobrepeso y la obesidad, son 

condiciones que se relacionan con 

la susceptibilidad genética.  

Trastornos psicológicos, 

sociales y metabólicos.  

El  

Y los  

Complicaciones.  

Mientras que sus  

Hipertensión 

arterial.  
Diabetes 

mellitus tipo 2.  
Enfermedades 

cardiovasculares.  

Enfermedades 

cerebrovasculares.  

México ocupa el segundo 

lugar con obesidad.  

Y es así como  

Primer lugar con obesidad 

infantil.  

Al igual que el  

Norma es de observancia obligatoria 

para los profesionales de las disciplinas 

de la salud y los establecimientos para 

la atención médica ambulatoria y 

hospitalaria.  

Y es así como esta  

Orientación Alimentaria. 

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-

SSA2-2012, Servicios básicos de salud. 

Promoción y educación para la salud en 

materia alimentaria. 

La  

Propósito fundamental establecer los 

criterios generales que unifiquen y den 

congruencia a la Orientación Alimentaria.  

Tiene como  

Dirigida a brindar a 

la población.  

Que es  

Contenidos de orientación 

alimentaria se deben basar en la 

identificación. 

Los  

Grupos de riesgo, desde el punto de 

vista nutricional, la evaluación del 

estado de nutrición, la prevalencia.  

De  

Norma tiene como objetivo establecer 

los criterios que deben seguirse para 

orientar a la población en materia de 

alimentación. 

Y es así como la  

Además de ser  

Observación obligatoria para las 

personas físicas o morales de los 

sectores público, social y privado, que 

forman parte del Sistema Nacional de 

Salud.  
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