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CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL.  

Apoyo nutricional.  

Empleo.  

Efectuada.  

Tipos.  

Enteral.  

Objetivos.  

Mejorar el estado nutricional. 

Evitar la desnutrición durante su 

estancia hospitalaria. 

Contribuir a conseguir el máximo 

nivel de satisfacción del usuario. 

Grado de viscosidad.  

Aplicar criterios científicos a las 

pautas tanto de dieto terapia como 

de nutrición artificial. 

Colaborar con la Administración en 

el control del gasto derivado de la 

actividad de la unidad. 

Glúcidos. Lípidos. 

Proteínas. Vitaminas. 

Minerales. Agua.  

Sonda de alimentación. 

Presentación.  

Desnutrición. 

Daños en el sistema digestivo. 

No puede masticar.  

Fístulas digestivas proximales. 

Pancreatitis aguda.  

Síndrome de intestino corto.  

Peritonitis.  

Enfermedad inflamatoria intestinal (en 

fases de brote importante).  

Cirugía digestiva.  

Oncología (irradiación, quimioterapia). 

Algunos trasplantes (de médula ósea y 

otros, siempre que se prolongue el 

ayuno).  

 Grandes quemados (si no es posible la 

nutrición enteral). 

Parenteral.  

A través del tubo 

digestivo.  Por vía endovenosa.  

Medio.  

Proporcionando.  

Liquida.  

Homogénea.  

Sin grumos.  

Efectuada.  

Proporcionando.  

Fuentes de glúcidos. 

Fuentes de nitrógeno. 

Fuentes de lípidos. 

Vitaminas y elementos 

químicos esenciales. 
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Indicaciones. 

1. Recibir el alimento a través de la 

sonda.  

2. Hacerlo progresar mediante la 

perístasis.  

3. Digerirlo y absorberlo. 

Clasificación

.  
Trastornos de conciencia. 

Procesos oro–faringo–laríngeos. 

Anorexias graves.  

Enfermedades digestivas 

de tipo quirúrgico. 

Hasta el extremo distal llegue 

a la vena cava superior, cerca 

del corazón. 

Administración.  

Sonda nasogástrica. 

Vías de acceso.  

Enfermedades intestinales 

de tipo médico.  

Sonda naso-gastro-duodenal y naso-gastro-yeyunal. 

Sonda de gastrostomía. 

Sonda de yeyunostomía. 

De la vena subclavia.  

1) mecánicas. 

2) digestivas. 

3) metabólicas. 

4) infecciosas. 

Introducir un catéter del material 

apropiado (p. ej, silicona). 

A través.  

Llegando. 

Mecánicas.  

Metabólicas.  

Sépticas. 

Complicaciones.  

Complicaciones.  


