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CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES ESPECIALES.

|
Situacidén de ayuno,
trauma y sepsis.
1
Objetivo de la dieta.
J

__ Es el Unico tratamiento
de la enfermedad.

Forma parte del tratamiento
iunto a los farmacos.

Previene la aparicion de

sintnmacg

L Presentarse con textura que pueda

ser ingerida por el paciente.
|

Dieta progresiva.
I

Indicada.
I

En distintas etapas evolutivas

de una enfermedad.
1

Presente.
1

Desde el inicio de la alimentacidn
oral hasta llegar al mayor grado
posible de normalidad.

I

Fases. El paciente no

' ingiere nada
Dieta absoluta. - por la boca.
Dieta liquida. ===

Dieta semiliquida.

Alimentos de
naturaleza liquida.
Dieta blanda.

Dieta de facil digestion.

Dieta basal

|
Pacientes infectados
por VIH.

Es.

Un sindrome.
I

Provocada.
[

Infeccion del virus de
la inmunodeficiencia
humana (VIH).

Alteraciones.
I

Déficit de ingesta por anorexia.

Déficit de ingesta por disfagia y cambios
gustativos.

Déficit de ingesta por nauseas y vomitos.

Debilidad y fiebre.
I

Consecuencias.
Pérdida de peso.
Disminucién de proteina.
Diarrea.

Mala absorcion.
|

Necesidades

nutricinnales

Energia 40-50 kcal/kg/dia por
término medio.

Proteina 1.5 a 2 g/kg/dia.

|
Pacientes con

cAncer

|
Sufren.

Astenia. —;— Anorexia.

Adelgazamiento.
I

Alteraciones metabdlicas.
|
El metabolismo basal.

Aumento de la glucélisis.
1

Aumento de la neoglucogénesis.

|
Estrategia nutricional.
I
30-35 kcal/kg/diay
1.5-2 gramos de

proteinas por dia.
|

Recomendacién
dietética.
Evitar el consumo de azucar
blanco o moreno, miel, dulces,
golosinas.

Evitar el consumo de harinas
blancas (pan blanco, pastas,
bollo), arroz blanco.

|
Paciente con didlisis.
I
Dietaenla
hemandialisic
I
Seguiran dietas

normoproteicas.
1

Aumentando.
I

15-20 g de proteinas extra al dia por
las pérdidas en el liquido de dialisis.
I
Aporte dietético de Ky P.
I
Debe reducirse a
1000-2000 mg al dia.



Cuidado nutricional en el
paciente quemado.
|

Repercute.
1

Practicamente todos los

dominios del estado de salud.
1

Conduciendo.
|

Sepsis.
Falla multiple de érganos.

La muerte.
|

Apoyo nutricional. —|

I
.. Carbohidratos 58-60.
Inicia.

I Lipidos 30%.
Tan pronto culmine la

resucitacion y la reanimacién. Proteina 1.5 -
I 2.0/gr/diarios/kg.

Prescripcion dietética.
J

— Nutrientes enterales de alta densidad energética.
— Antioxidantes.

— Glutamina.

— Nucleétidos.
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