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Situacién de ayuno,
trauma y sepsis.

Dietas terapéuticas
en traurpa y sepsis

'

a) La dieta es el unico
tratamiento de la enfermedad

b) La dieta forma parte del
tratamiento junto a los
farmacos

c) La dieta tiene por objeto
prevenir la aparicion de
sintomas

d) En otras enfermedades
deben excluirse de la dieta
algunos alimentos o
nutrientes

e) La dieta puede tener otro
objetivo: presentarse de tal
forma o con tal textura que
pueda ser ingerida por el
paciente

dietas progresivas en
pacientes con trauma

Cuidado
nutricional en el
paciente quemado

El apoyo nutricional
es indispensable

Requerimientos de
macronutrientes en el
paciente quemado

\

\

carbohidratos deberian

ser la principal fuente de
energia metabdlica en el
paciente quemado.58-60

30% de la energia no
proteica, o lo que es lo
mismo, que las
cantidades a aportar no
superen 1 g/Kg/dia

dieta especifica indicada en
las distintas etapas evolutivas
de una enfermedad

La respuesta metabdlica
y hormonal a las
guemaduras determina
una protedlisis importante

las fases por las que
pasa una dieta progresiva
son las siguientes

Dieta absoluta.

Dieta liquida

Dieta semiliquida.
Dieta blanda.

Dieta de facil digestion.
Dieta basal.

CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES ESPECIALES

Cuidado nutricional en
pacientes infectados por

VIH

La falta de apetito es un
problema generalizado en
los enfermos de SIDA.

|

Déficit de ingesta
por disfagia y
cambios gustativos.

\

Déficit de ingesta por
nauseas y vomitos

|

Debilidad, fatiga, apatia
e incluso demencia.

\

Disminucién de
proteinas circulantes
y otros nutrientes

Malabsorcion, diarreas

la persona infectada por VIH y van desde los estadios
asintomaticos hasta la aparicion de infecciones
importantes, el desarrollo de tumores malignos o la
demencia, en ciertas situaciones terminales.

Cuidado nutricional en
pacientes con cancer

El enfermo que padece un
proceso canceroso sufre una
desnutricion especifica que
se caracteriza clinicamente

Astenia.
Adelgazamiento.
Anorexia.

|

Los citostaticos empleados
como quimioterapia suelen
ser muy toxicos

El principal objetivo de la intervencion
nutritiva es el de favorecer un estado de
nutricion 6ptimo con la finalidad de

Aumentar las posibilidades de una
reaccion favorable a los tratamientos.
Permitir una mejor tolerancia a los efectos
secundarios de los mismos.

Mejorar la calidad de vida de los pacientes
cancerosos.

Orientaciones y consejos para paliar los
diferentes sintomas derivados de la propia

enfermedad o de los tratamientos.

Cuidados
nutricionales
en dialisis

Estos enfermos seguirdn una alimentacién
como en la hemodialisis periddica.

Estos pacientes seguiran dietas normo energéticas,
adaptadas a la edad, la talla y el ejercicio fisico.

Deben evitarse las dietas hipocaléricas en
los pacientes en normo peso, por las
consecuencias metabdlicas ya descritas.
En caso de obesidad, debera tratarse
ésta de forma moderada.

Conviene administrar
suplementos de vitaminas
hidrosolubles, para compensar las
pérdidas en el liquido de didlisis

Aporte dietético dt'a Ky P Debe disminuirse,
como se ha descrito anteriormente. El aporte de
Na se adecuara a cada caso, aunque, por lo
general, debe reducirse a 1000-2000 mg al dia.

El consumo de agua Debe disminuirse su
ingesta, de manera que el aumento de
peso del nefrépata entre dos sesiones de
hemodialisis no sobrepase 1-1.5 kg.
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