
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Practicas de nutrición 

clínica 2. 

 Unidad 2 activididad 1 

 Nutrición. 
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Cuidados para el 

apoyo nutricional. 
El. Apoyo 

nutricional. 

Son 

para. 
Pacientes con 

dificultad. 

Para. Consumir 

alimentos. 

Se denomina. Alimentación 

artificial. 

La. 

Alimentación 

enteral. 

El 

alimento. 

Debe ser 

liquida y sin 

grumos. 

Los. 

Alimentos 

convencionales. 

Son. 
Agua. 

Sacarosa. 

Harinas 

dextrinomalteadas 

Oligosacáridos 

Proteínas en 

polvo. 

Los. Alimentos 

especiales. 

Son. 

Productos en 

polvo o líquido. 

Conformados. 

Por oligosacáridos, 

LCT, AGE y MCT. 

Indicaciones. 

Recibir alimentos 

mediante sondas. 

Progreso mediante 

peristalsis. 

Digerir y absorverlo. 

Ayuda en  Procesos oro–faringo–

laríngeos 

Como. Fracturas de 

mandíbula. 

Cáncer de boca 

Enfermedades 

neurológicas 

O. Anorexias 

graves. 

Como. 

Anorexias 

neoplásicas 

Anorexia 

nerviosa. 

Depresión 

grave. 

Igual que. 

Enfermedades 

digestivas de tipo 

quirúrgico 

Como. 

Obstrucción 

esofágica 

Fístulas 

enterocutáneas 

Dehiscencias de 

sutura posquirúrgica. 

Vías. De acceso de 

sondas. 

Son. 

Sondas 

nasogástricas. 

Naso-gastro-

yeyunal 

Sonda de 

gastrostomía 

Sonda de 

yeyunostomía 

Faringostomía, 

esofagostomía 

Técnica. De 

colocación. 
En. Vía 

nasogástrica. 

Se realiza. 

Paciente 

sentado. 

Lubricar la 

sonda 

Introducirlo en 1 

orificio nasal. 

Introducirlo 

manualmente mientras 

consumen agua. 

Una vez llegado se 

debe fijar al rostro. 

Los. Tipos de 

sonda. 
Según. 

El material. 

De cloruro de 

polivinilo 

Como. 

De poliuretano 

y de silicona 

Longitud y 

grosor. 

Sondas de 

gastrostomía 
Sondas de 

doble luz 
Sondas de 

yeyunostomía 

Preparación. Se puede preparar 

alimento. 
Para. Todo el 

día. 

Refrigerándolo. 
De 0-3º 

menos de 24 

hrs. 

Administración. En bolo. 

Se 

infunde. 
Una 

determinada 

cantidad. 1er día. 

Administrar 

700-800 mL 

En 

intervalos. 

De 2 horas. 

2do día 

Administra 

1200 mL 

3er día 

Administra 

1500-1700 mL 

En 

 

5-6 tomas. 

Administración. 
A debito 

continuo. 

Se realiza. 

Mediante bolsa 

de nutrición. 

Por medio. 

De caída libre. 

Cambio. 

De sonda. 

Se realiza. 

Cada 7-14 dias 

Complicaciones. 

Mecánicas. 

Digestivas. 

Metabólicas. 

Infecciosas. 

La. 

Alimentación 

parenteral. 

Se realiza. 

Vía 

endovenosa. 

Proporcionando. 

La energía total 

y nutricional. 

Son para. 

Fístulas digestivas 

proximales. 

Pancreatitis 

aguda. 

Síndrome de 

intestino corto. 

Peritonitis. 

Cirugía digestiva. 

Tipos. De nutrientes 

apropiados. 

Son. 
La glucosa. 

Aminoácidos. 

LCT y MCT 

Vitaminas. 

Administración. Vía vena central. 

Introduciendo. 

Un catéter 

En. 

La vena 

subclavia. 

Las. Complicaciones. 

Suelen 

ser. 

Mecánicas. 

Metabólicas. 

Sépticas. 

Las. 
Unidades de 

nutrición. 
Su. Objetivo. 

Son. Mejorar el estado 

nutricional. 

Satisfacción del 

cliente. 

Aplicar criterios 

científicos. 

Funciones. 

Asistenciales. 

Docentes. 

Administrativas. 

Indestigacion. 

 

 


