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Cuidado nutricional en 

condiciones especiales 

Situación de ayuno, 

trauma, sepsis 

Procesos patológicos 

Por distintos motivos 

se debe modificar el 

tipo de alimentación 

habitual del paciente 

El resultado es 

Dieta terapéutica o 

régimen dietético 

Ambas 

Cumplen una cierta 

disciplina alimentaria  

Objetivo de las 

dietas terapéuticas 

La dieta es el único 

tratamiento a la 

enfermedad 

La dieta forma parte 

del tratamiento junto 

a los fármacos 

La dieta tiene por 

objeto prevenir la 

aparición de síntomas 

Dietas progresivas 

Se debe tener en 

cuenta las distintas 

fases por la que pasa  

Para adecuar la 

alimentación a cada 

una de ellas  

Dieta absoluta: significa 

que el paciente no 

ingiere nada por la boca   

Dietas liquida: está 

compuesta por alimentos 

de naturaleza liquida 

Cuidado nutricional 

en paciente quemado 

SIDA 

 

Síndrome de 

inmunodeficiencia 

adquirida  

Actualmente se 

considera uno de los 

mayores problemas 

de salud  

El sida incluye 

 

Diversos trastornos 

y patologías    

Produciéndose 

 

 
Consecuencias de 

la alteración 

provocada por la 

infección del virus    

Epidemiologia 

 

 En 1991 

 

La OMS estimo que 

había 8 a 10 

millones de personas 

infectadas por VIH 

En 2003  

 

La OMS calcula 

había 40 millones de 

personas infectadas 

en el mundo 

Malnutrición y 

sida 

 
Pérdida de peso     

Alteraciones en la 

composición corporal     

Aumento de las 

necesidades     

Terapia nutricional 

 

 Objetivos 

 

 Promover un 

estado de nutrición 

adecuado   

Frenar la pérdida 

progresiva de peso 

y de masa muscular   

Energía: 40-50 

kcal/kg/día    

Necesidad nutricional 

 

 

Proteínas: 1.5 a 2 

g/kg/día     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Cuidado nutricional 

en paciente con cáncer 

La oncología 

 

Es la ciencia que 

estudia los procesos 

neoplásicos malignos 

Según wilis 

 

La neoplasia es 

una masa anómala 

de tejido 

Tumores malignos 

 

Se caracterizan por su 

capacidad de 

crecimiento autónomo 

La delimitación 

imprecisa por su poder 

de infiltrar 

Desnutrición y 

cáncer 

 

El enfermo que 

padece un proceso 

canceroso sufre una 

desnutrición 

Características 

 

 
Astenia, 

adelgazamiento, 

y anorexia  

Alteraciones 

metabólicas 

 

Sufren cambios 

notables a lo largo 

del proceso  

Aumento de la 

glucolisis 

anaeróbica  

Aumento de la neo 

glucogénesis   

Alteraciones en 

el metabolismo   

La CAPD 

 

Cuidado nutricional en 

paciente con diálisis 

Es otro método de 

depuración que 

aprovecha la capacidad 

de intercambio 

Dieta en la 

hemodiálisis 

 

Energía: dietas normo 

energéticas adaptada 

al peso, talla y edad 

Proteínas: dietas 

normo proteicas 15-

20 g de proteínas 

Vitaminas: administrar 

suplementos de 

vitaminas 

hidrosolubles 

Aporte dietético 

 

Se reduce 1000-

2000 mg al día   
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