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Apoyo nutricional

|

En ocasiones

1 ]

Alimentacion
enteral

Es complicado que un
paciente pueda recibir
la alimentacion
requerida

|

Cuidados para el apoyo

Alimentos
empleados

|

nutricional
Alimentos Alimentos
convencionales especiales para
NE

|

1 ]

Hospitales

|

Deben presentar de
forma liquida,
homogénea, sin

grumos con un grado
de viscosidad

Fuentes de hidrato
de carbono la
sacarosa que es util
para endulzar

|

Indicaciones
de la NE

|

Vias de acceso
de las sondas

Productos en polvo
0 en estado liquido

Recibir el alimento
a través de la sonda

|

Se encuentran
ingresadas personas en
esa situacion

L

A través

|

Harinas
dextrinomalteadas,
oligosacaridos
compuestos por 8-10
moléculas

|

|

1 |

Sonda
nasogastrica

L

Hacerlo progresar

Sonda naso-
gastro- duodenal

1 ]

|

Sea por intervenciones
quirurgicas o
problemas médicos

De una sonda
delgada de 2a 3.5
mm de didmetro

interior

[

1 ]

Fuentes de
proteinas: carnes o
pescados
homogenizados

Se consigue bien
con alimentos
convencionales

Fuentes de lipidos:
aceites vegetales

La mayoria se mediante la
presenta peristasis
En proporcion de Digerirlo y

glucidos, proteinas absorberlo
y lipidos de ‘
acuerdo con la —
A Indicaciones
equilibrada l
Procesos oro-
Trastornos de faringo-
conciencia laringeos
Anorexia

grave

Sonda de
gastrostomia

]

Sonda de
yeyunostomia

1 ]

Faringostomia




1 ]

Digestivas: dolor
abdominal, vémito y
diarrea

]

Se aporta

1 ]

Complicaciones Alimentacion —
de la alimentacion parenteral |”d'Cfi0n93

Administracion
parenteral

Funciones

Fistulas digestivas
proximales

|

]

Metabdlicas:
problemas de
balance hidrico,
administracion
excesiva de glucidos

Por via endovenosa
la energia y los
nutrientes basicos

1 ]

Pancreatitis aguda

Se administra a
través de una vena
central

Valorar el estado
nutricional de los
pacientes ingresados

1 §

|

1 ]

Necesidad
de nutrir

|

Infecciosas:
contaminacion de la
mezcla nutritiva de

las conexiones de
las bolsas

Adecuar una
alimentacion a
pacientes en estado
critico

|

Reduciendo

|

Su mortalidad o
complicaciones

|

Sindrome de
intestino corto

1 ]

Tipos de
nutrientes

|

Fuentes de
glucidos

1 ]

Complicaciones

1 ]

Mecénicas,
metabolicas y
sépticas

]

Objetivos

1

Seguimiento de
pacientes con dieto
terapia

]

Planificar las dietas
terapéuticas
codificadas

|

Fuentes de

nitrégeno

Mejorar el estado
nutricional de los
pacientes

1 |

]

Fuentes de
lipidos y
vitaminas

Contribuir a
conseguir el
maximo nivel del
usuario
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